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LANGUE VIVANTE B

FILIERE ECONOMIQUE et COMMERCIALE & FILIERE LITTERAIRE

Mercredi 29 avril 2026 de 8h a 12h

ARABE - ITALIEN - PORTUGALIS - RUSSE

Durée : 4 heures

N.B. :

Les candidats ne sont pas autorisés a modifier le choix effectué lors de l'inscription de la langue vivante B
dans laquelle ils doivent composer.

Aucun document n’est autorisé.

L’utilisation de toute calculatrice et de tout matériel électronique est interdite.

Si au cours de I'épreuve, un candidat repére ce qui lui semble étre une erreur d’énoncé, il la signalera sur sa copie et
poursuivra sa composition en expliquant les raisons des initiatives qu’il sera amené a prendre.
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ARABE
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Ce sujet comporte les 5 documents suivants :

- Document 1 - 3133l YY) G A8 de) 30 e ol 5 il el

- Document2 - s3biall il aa QB YL a4y jaall de) ) )

- Document 3 - Au Maroc, « nous exportons sous forme de fruits I'’eau qui nous
manque »

- Document 4 - 42 gl AASNde] )3l e ) siia

I- COMPREHENSION : RESUME ANALYTIQUE COMPARATIF

Répondre dans la langue cible a la question posée en 250 mots (+ ou - 10%) en
identifiant et en comparant les informations pertinentes dans les documents 1 et 2
du dossier, sans commentaire personnel ni paraphrase.

SRl 5 gV s ) caaa ol Al e )30 (] Ya L ) i€l (< e

II - EXPRESSION PERSONNELLE : ESSAI ARGUMENTE

Répondre dans la langue cible a la question posée en 350 mots (+ ou - 10%) en
réagissant au contenu du dossier, sans paraphraser celui-ci, tout en développant son
opinion personnelle. Vous devez illustrer votre argumentation avec des exemples
culturels, civilisationnels et/ou historiques du monde arabophone.

calall 3y o elida) 8 adic) TAalrine AaDd (Gia A sl O A el Jsall (S Cas

Asaiall il glaa e g da Y
111 - TRADUCTION DU FRANCAIS EN ARABE (THEME)

Traduire uniquement la partie du texte indiquée en francais en gras et entre
crochets [...]

De [En exportant a cultures]
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Document 3 :

Au Maroc, « nous exportons sous forme de fruits I’eau qui nous manque »

[En exportant ses tomates, ses pasteques, ses fraises ou ses oranges, le Maroc vend
I'eau qui lui fait défaut. Dans un pays confronté a une grave sécheresse, ce cri
d’alarme se fait de plus en plus insistant. Il provient de scientifiques, de militants
écologistes et d’associations, qui mettent en garde contre les conséquences d’'une
agriculture gourmande en eau et tournée, pour une bonne part, vers I'’export plutot
que vers 'autosuffisance.

Une décision récente du gouvernement est venue y faire écho. Signée par les
ministres de I’agriculture et du budget, et publiée le 22 septembre, celle-ci met fin
aux subventions pour les cultures d’agrumes, de pasteques et d’avocats, décriées
pour leur role dans I'assechement de certaines régions. Concrétement, il ne sera
plus possible de bénéficier des aides permettant d’investir dans l'irrigation
localisée : creusement de puits, pompage, équipement de goutte-a-goutte...

L’objectif : stopper I'extension des superficies irriguées de ces cultures qui ont
« atteint, voire dépassé, les objectifs fixés » pour «laisser la place a d’autres
cultures »], souligne-t-on au ministere de l'agriculture. Celui-ci entend encourager des
cultures « moins consommatrices en eau, hotamment le caroubier, le cactus, 'amandier, le
caprier, le figuier ».

Si la mesure est saluée comme allant dans le bon sens, son impact risque toutefois de
n’étre que tres modéré. « D’abord, parce qu'il y aura toujours des investisseurs qui auront
les moyens de s’installer sans subventions. Surtout, parce que les grandes fermes qui
pratiquent ces cultures intensives et irriguées existent déja et suffisent a tout assécher »,
déplore Salima Belemkaddem, du mouvement Maroc Environnement 2050, qui insiste sur
« l'urgence d’un changement radical de modéle agricole, vu l'étendue des dégadts ».

Aurélie Collas, le Monde Afrique, 10 octobre 2022
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Ce sujet comporte les 4 documents suivants :

- Document 1 - “Arte e bellezza eccellenze e ricchezze dell’economia italiana”, Luigi dell’Olio, La
Repubblica, 25 novembre 2025.

- Document 2 - “La Campania regina della moda, ma la sartoria napoletana rischia il vuoto
generazionale” : www.agro24.it, 14 aprile 2025

- Document 3 - En Italie, des sous-traitants de marques de luxe « continuent d’exploiter la
misere humaine », Olivier Bonnel, Le Monde, 5 décembre 2025

- Document 4 - Grafico, La Repubblica, 25 novembre 2025

Fotografia, Corriere della Sera, 7 ottobre 2024

I- COMPREHENSION : RESUME ANALYTIQUE COMPARATIF

Répondre dans la langue cible a la question posée en 250 mots (+ ou - 10%) en identifiant et en comparant
les informations pertinentes dans les documents 1 et 2 du dossier, sans commentaire personnel ni
paraphrase.

Il “made in [taly” ha ancora un valore concreto o € solo simbolico?

I - EXPRESSION PERSONNELLE : ESSAI ARGUMENTE

Répondre dans la langue cible a la question posée en 350 mots (+ ou - 10%), en réagissant au contenu du
dossier, sans paraphraser celui-ci, tout en développant son opinion personnelle. Vous devez illustrer votre
argumentation avec des exemples culturels, civilisationnels et/ou historiques du monde italophone.

Dite quali sono, secondo voi, le sfide per il rilancio del “made in Italy” e le possibili soluzioni perché
diventi non solo un marchio da difendere, ma un modello da promuovere.

II1 - TRADUCTION DU FRANCAIS EN ITALIEN (THEME)
Traduire uniquement la partie du texte indiquée en francais et en gras entre crochets [.............. ]

De [Pour le gouvernement... a ...des ouvriers du textile a la CGIL.]
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Document 1

Arte e bellezza eccellenze e ricchezze dell’economia italiana
di Luigi dell’Olio, La Repubblica, 25 novembre 2025

In nessun altro Paese avanzato la cultura e un fattore economico cosi diffuso, trasversale e strutturale
come in Italia. Non solo perché custodiamo il maggior numero di siti riconosciuti dall’'Unesco (60, uno
in piu della Cina) o perché il nostro patrimonio artistico e naturale continua ad attirare milioni di
visitatori ogni anno. La peculiarita italiana sta nel fatto che la cultura permea l'intero sistema
produttivo, influenza la percezione internazionale del Paese, rafforza la competitivita dei distretti e
sostiene il posizionamento dei prodotti made in Italy nelle preferenze globali dei consumatori. Si tratta
di un capitale intangibile, ma che nel tempo ha assunto un ruolo sempre piu centrale nelle metriche
attraverso le quali istituzioni, think tank e osservatori internazionali valutano soft power e capacita di
innovazione dei diversi Paesi. Secondo 'ultima classifica stilata da U.S. News & World Report, insieme
alla Wharton School dell’'Universita della Pennsylvania, I'ltalia ¢ prima al mondo per influenza
culturale, seconda per attrattivita del patrimonio artistico e naturale e ancora seconda per qualita
complessiva dell’esperienza turistica. Parametri che non considerano solo la disponibilita di musei,
collezioni, siti archeologici o teatri, ma pesano la capacita complessiva dei vari Paesi quando si tratta di
proiettare cultura attraverso cio che produce: la moda, il cibo, il design, il cinema, l'editoria, la
manifattura avanzata. E anche grazie a questo modello che il Made in Italy occupa stabilmente la terza
posizione nelle preferenze dei consumatori globali, una forza che contribuisce in modo decisivo alla
competitivita dell’export, responsabile di circa un terzo del Pil nazionale (I'Ilce valuta in 623 miliardi di
euro il valore delle merci che nel 2024 sono uscite dai confini nazionali per raggiungere i mercati di
tutto il mondo).

Negli ultimi anni, inoltre, la cultura é entrata con maggiore decisione nelle strategie europee per la
competitivita. L'Unesco ne ha fatto uno degli indicatori chiave dello sviluppo sostenibile, 'Ocse la
colloca tra le industrie ad alta intensita creativa e la Commissione europea 'ha inserita nella sua nuova
agenda industriale. In Italia questa attenzione trova terreno fertile: la cultura e un’infrastruttura
produttiva che alimenta filiere complesse, sostiene professioni altamente qualificate e genera
innovazione incorporata nei beni e servizi industriali. E il motivo per cui, nelle economie a forte
vocazione culturale, I'effetto moltiplicatore di questo comparto risulta particolarmente elevato.

Da segnalare anche il nuovo Rapporto “Io Sono Cultura 2025”, realizzato da Unioncamere, Fondazione
Symbola, Centro Studi Tagliacarne e Deloitte, che verra presentato domani a Roma. Un documento che
quantifica, con un approccio sistemico, il peso economico della filiera culturale e creativa. Secondo lo
studio, nel 2024 questo ecosistema - che comprende imprese private, istituzioni pubbliche e
organizzazioni del terzo settore - ha generato 112,6 miliardi di euro di valore aggiunto, in crescita del
2,1% rispetto all'anno precedente e del 19,2% dal 2021. Se si considerano gli effetti indiretti e
I'indotto, il contributo complessivo arriva a 303 miliardi di euro, pari al 15,5% dell'intera economia
italiana: un dato che colloca la cultura fra le prime filiere del Paese non solo in termini simbolici, ma
anche economici. In sostanza, la cultura produce ricchezza e occupazione e mette in circolo le idee per
lo sviluppo.

“La forza della nostra economia e del Made in Italy deve molto in tutti i campi alla cultura e alla
bellezza”, annota Ermete Realacci, presidente della Fondazione Symbola. “Cultura e creativita, oltre ad
arricchire la nostra identita e alimentare la domanda di Italia nel mondo, possono aiutarci ad
affrontare le difficili sfide che abbiamo davanti, a partire dalla crisi climatica”. Realacci ricorda come
gli addetti culturali e creativi rappresentino una risorsa strategica per una transizione verde, a misura
d’'uomo e, anche per questo, piu competitiva, come sostiene il Manifesto di Assisi. Il riferimento & al
documento messo a punto nel 2020, con le firme di istituzioni, imprese e associazioni, che invita a
superare la crisi climatica attraverso un’economia piu sostenibile, ispirandosi all’enciclica “Laudato Si”
di Papa Francesco e al messaggio di San Francesco d’Assisi. In particolare, il manifesto delinea una
roadmap per arrivare ad azzerare le emissioni nette di gas serra entro il 2050.
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Document 2

La Campania regina della moda,
ma la sartoria napoletana rischia il vuoto generazionale
tratto da : agro24.it 14 aprile 2025

La Campania si conferma come il secondo polo produttivo della moda in Italia, con oltre 27mila
imprese attive e un fatturato che nel 2024 ha superato i 15 miliardi di euro. Un’eccellenza riconosciuta
a livello internazionale, ma che nasconde una crescente fragilita: la mancanza di giovani artigiani
disposti a raccogliere il testimone di un sapere antico. A lanciare l'allarme sono Giuseppe e
Massimiliano Attolini, eredi di una storica casa sartoriale fondata nel 1930 e oggi punto di riferimento
a livello mondiale, con sede a Casalnuovo. Il loro marchio ha vestito capi di Stato, attori, imprenditori e
firmato abiti per produzioni come The New Pope, House of Gucci e La grande bellezza, vincitrice
dell’Oscar nel 2014. Oggi I'azienda conta 160 artigiani altamente specializzati, esporta il 90% della
produzione e dedica 25 ore alla realizzazione di una giacca, 33 per un abito completo, cuciti
interamente a mano. Ma il futuro e incerto. “La difficolta a trovare manodopera non e solo nostra, € un
problema di sistema”, spiega Giuseppe Attolini. “I giovani non sono attratti da questo lavoro. Non
vedono prospettive e nessuno gliele offre. Oggi si cercano guadagni facili e percorsi rapidi”.

Nonostante gli sforzi per ringiovanire il personale e investire in nuove leve, il problema resta.
“Abbiamo bisogno di manodopera per mantenere standard qualitativi e volumi produttivi. Ma
soprattutto serve una visione comune. Ci siamo sempre augurati un’interlocuzione con la Regione, ma
nessuno € mai venuto ad ascoltarci”, aggiunge Massimiliano Attolini. Per questo motivo l'azienda ha
deciso di agire da sola, avviando la creazione di una scuola sartoriale interna, dove saranno gli stessi
artigiani a formare i giovani. “E I'unico modo per trasmettere concretamente questo mestiere”,
spiegano.

Secondo Giuseppe Attolini, servono misure concrete per invertire la rotta: “Programmi di assunzione
legati alla formazione, sgravi fiscali per chi assume under 30, accesso facilitato al credito per i giovani
lavoratori. Se un ragazzo ha un contratto e una prospettiva reale, puo scegliere anche un mestiere
come il nostro. Ma senza nulla, € impossibile attrarre”. “La moda italiana - conclude - non puo esistere
senza chi la realizza. Siamo un popolo che costruisce, non solo che consuma. Ma se non costruiamo un
futuro per i nostri giovani, questo mestiere e destinato a scomparire”. E il rischio, stavolta, e piu che
concreto.

Document 3

[Pour le gouvernement, qui a fait de la défense du « made in Italy » I'un de ses chevaux de
bataille, I'affaire est pour le moins embarrassante. Les grandes marques du luxe italien telles
que Gucci, Versace, Dolce & Gabana ou encore Ferragamo sont dans le collimateur de la justice
pour le fait de travailler avec des sous-traitants qui ne respectent pas la dignité de certains de
leurs employés. Jeudi 4 décembre, le parquet de Milan a annoncé I'extension d’'une enquéte,
ouverte en 2024, a 13 grands noms de la mode. Dans la région de Florence, ou se trouvent de
nombreux ateliers a destination de grandes griffes, des ouvriers chinois mais aussi pakistanais
ou sénégalais travaillent a des cadences infernales pour des salaires de misére. «Le
caporalato ne peut devenir la régle dans le secteur de la mode, ou les sous-traitants continuent
d’exploiter la misére humaine », explique Alessandro Picchioni, responsable de la fédération des

ouvriers du textile a la CGIL1.]

Cette affaire qui éclabousse le secteur du luxe a lieu alors que se joue en parallele une bataille
législative au Parlement : la majorité propose une modification du code du travail, en particulier de la
loi 231 sur la responsabilité des entreprises. Selon la loi actuelle, les marques peuvent étre tenues

1 CGIL : Confederazione Generale Italiana del Lavoro (sindacato)
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pénalement responsables pour les infractions commises par leurs sous-traitants. Or le projet de loi
actuellement en discussion vise, selon ses détracteurs, a limiter la responsabilité sociale des
entreprises donneuses d’ordre. « L’industrie de la mode vit dans une incroyable schizophrénie, ont
dénoncé dans un communiqué commun les syndicats. D’un c6té, il y a l'excellence du “made in Italy”

de l'autre, la recherche du profit maximal avec la minimisation des colits, 'exploitation des travailleurs et
travailleuses, la violation de leurs droits. »

D’apres En Italie, des sous-traitants de marques de luxe « continuent d’exploiter la misére humaine »,
Olivier Bonnel, in Le Monde, 5 décembre 2025

Document 4
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INFLUENZA CULTURALE

w

o

STATI UNITI

ciaprone | B4

70
=
w
o
=]
¥]
=]
3
w

Prato : sciopero degli operai che lavorano 12 ore
7 giorni/7 e chiedono turni di 8 ore su 5 giorni
Corriere della Sera 7-10-2024

6°

. svzzemn |
s
EMIRATI ARABI UNITI |'o;
BRASILE |:'6
AUSTRALIA |ru;
_Eﬂlﬁé
1%
SINGAPORE E";
CANADA |Eé
T |
THAILANDIA ]u‘-;
B
|

FONTE: UNESCO

11/21 Tournez la page S.V.P.



LVB PORTUGAIS

Sk sk ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok sk ok ok ok

Ce sujet comporte les 5 documents suivants :

Document 1 - « Culturas alimentares: identidades, transitos e metamorfoses », artigo de Paula Guerra
e Kadma Marques, in O Publico e o Privado, n°32, 2018.

Document 2 - « Gastronomia de Fusdo: uma viagem pelos sabores do mundo », no Jornal de Curitiba
(Brasil), Coluna « Falando de Comida », escrito em 07/10/2024.

Document 3 - « Portrait de Louise Bourrat » - Newsletter, Saison France Portugal, 29 ao(it 2022 -
Institut francais de Lisbonne (adapté)

Documents 4 et 5 - Photographies « Cuisine Fusion et Globalisation des produits »

Document 4 : « Ragofit de haricots rouges d’Alessandro Furtado ; ananas aux fourmis rouges... De
jeunes chefs brésiliens réinterpretent la gastronomie nationale ». Source : Photo du chef Furtado,
Bistro Paradis, a Paris, Le Monde, 6/12/2021.

Document 5 : « Um pastel de nata e um café, por favor ». Source : « Pastel de Nata, I'histoire du petit
flan portugais qui a conquis le monde », Le Figaro, 19/08/2022.

I- COMPREHENSION : RESUME ANALYTIQUE COMPARATIF

Répondre dans la langue cible a la question posée en 250 mots (+ ou - 10%) en identifiant et en comparant
les informations pertinentes dans les documents 1 et 2 du dossier, sans commentaire personnel ni
paraphrase.

Serd que a comida é a imagem da memoria nacional e da sociedade globalizada?

I - EXPRESSION PERSONNELLE : ESSAI ARGUMENTE

Répondre dans la langue cible a la question posée en 350 mots (+ ou - 10%), en réagissant au contenu du
dossier, sans paraphraser celui-ci, tout en développant son opinion personnelle. Vous devez illustrer votre
argumentation avec des exemples culturels, civilisationnels et/ou historiques du monde du monde
Iusophone.

« Os individuos comem cultura. Isto é, a comida deve ser entendida como uma constru¢do cultural »,
vocé concorda com essa afirmacao?

111 - TRADUCTION DU FRANCAIS EN PORTUGAIS (THEME)
Traduire uniquement la partie du texte indiquée en francais en gras et entre crochets.

De [Durant tout le concours... a ...dans sa cuisine.]
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Document 1

« Culturas alimentares: identidades, transitos e metamorfoses », artigo de Paula Guerra e
Kadma Marques, in O Piblico e o Privado, n°32,2018.

A comida nunca esteve tdo presente nas nossas sociedades como hoje. Sao constantes estudos sobre
qual melhor alimentacdo para curar toda e qualquer doenca; as varias dietas e livros e blogues que as
acompanham; o MasterChef Brasil e os seus derivados em que a gastronomia é o personagem principal;
os varios canais dedicados a gastronomia, como o Food Channel e o 24 Kitchen. Eve Turow inventou
em 2015 o termo “geracdo Yum” para caracterizar os jovens americanos obcecados por comida e
gastronomia. Outros analisam as profundas relacées entre alimentacdo e sexualidade que
encontramos hoje em dia. O que faz com que muitos até criaram o termo food porn. Ora, o que muitas
vezes falta, é uma andlise sustentada do que tudo isto implica.

Os rituais e simbolismos associados a alimentacdo, e formas de comer, provam que o ato de comer esta
longe de ser apenas uma necessidade bioldgica; existem também fortes imperativos sociais. Essa
atividade remete também para determinadas praticas de poder. Quer dizer, as pessoas conseguem se
distinguir socialmente a partir do que comem e da forma como o fazem, sendo que o distintivo e o
vulgar variam conforme as épocas historicas e culturais.

A comida é também um elemento central na questdo da identidade nacional. Trata-se de um forte
marcador de pertencas?, oferecendo um sentimento coletivo, e de diferengas, permitindo distinguir os
paises pelos seus gostos gastrondmicos e rituais de comensalidade (verdadeiros ou idealizados). Por
exemplo, os portugueses comem bacalhau, os franceses rds? e os escoceses haggis, e por ai adiante.

0 que pretendemos dizer é que a comida é algo universal a todos os seres humanos e algo que os
define. As escolhas3 neste ambito* manifestam identidades sociais profundas. A comida é na verdade
alimento culturalizado. Os individuos comem cultura. Isto é, a comida deve ser entendida como uma
construcdo cultural. Por alguma razao nao comemos tudo o que é biologicamente passivel de ser
ingerido. A razdo é que o biologicamente passivel de ser ingerido nem sempre ser culturalmente
permitido ou aceitavel. De igual modo, devemos ndo esquecer que somos 0s Unicos seres vivos que

produzem comida que ndo existe na natureza.

Uma das melhores formas de analisar a questdo das praticas alimentares é através da relagdo entre
alimentacdo e memoria. As praticas alimentares revelam em que cultura o individuo esta inserido. O
ato de comer, especialmente através dos cheiros e sabores, transmite poderosas pistas mnemonicas
que nos acompanham para toda a vida. Comer pode ser um ato privado, sim, mas na maioria das
situacdes encontra-se integrado num conjunto de rituais (comer juntos, banquetes, trocas reciprocas),
ou, mais prosaicamente, em contextos de compra e venda de comida. Trata-se de um fator explicativo
para o poder simbdlico da comida. A nossa memdria tem sempre uma dupla caracteristica social e
colectiva e, mesmo quando estamos comendo sozinhos fisicamente, nunca deixamos de ter connosco
os quadros sociais, as representacdes sociais que nos influenciam.

0 mesmo acontece ao nivel da alimenta¢do. Os nossos habitos alimentares sdo convengdes que se
foram transformando numa memoria cultural. Isto é, os nossos habitos alimentares podem mudar
conforme crescemos, mas as memorias e a aprendizagem alimentar priméria fica sempre na nossa

consciéncia.

Ora um fator que alterou muito a analise socioldgica da alimentacdo nessas duas décadas foi o
processo da globalizacdo. Como é visivel em qualquer supermercado, a globalizagdo mudou
radicalmente o panorama alimentar do mundo. E a globalizagdo provocou dois processos muito
ambivalentes. O primeiro é o medo de se perder a funcido socializadora da comida, porque se perde a
diversidade alimentar: ndo sabemos qual é a proveniéncia e o modo de producio de tal alimento,
comemos comida sem alma, uniformizada e anénima. O segundo é um movimento de resisténcia, com
o surgimento e fortalecimento de movimentos regionais ou nacionais de defesa da tradi¢ao culinaria.

1 Appartenance.
2 Grenouilles.

3 Choix.

4 Domaine.
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Document 2

« Gastronomia de Fusdo: uma viagem pelos sabores do mundo », no Jornal de Curitiba (Brasil),
Coluna « Falando de Comida », escrito em 07/10/2024.

Hoje quero falar sobre um assunto que nos ultimos tempos tem tomado bastante relevancia® no
mundo gastronémico. Falo da gastronomia de fusdo. Ela emerge como um dos movimentos culinarios
mais intrigantes e transformadores da era contemporanea.

Caracterizada pela combinacdo de ingredientes, técnicas e tradi¢cdes de diferentes culturas, a fusdo nao
é apenas um fendmeno moderno, mas o reflexo de séculos de interagdes culturais, trocas comerciais e
influéncias coloniais ao redor do mundo.

Embora o conceito de fusdo possa parecer recente, ele tem raizes bem antigas. A coloniza¢io europeia,
as rotas de especiarias e a globalizacdo sempre tiveram um papel significativo na mistura de cozinhas.
Um exemplo precoce de fusdo culindria pode ser encontrado na cozinha crioula das Américas, que
mistura elementos africanos, indigenas e europeus. Outro exemplo é a gastronomia japonesa adaptada
as influéncias portuguesas no século XVI, com a introdu¢do de técnicas de fritura, como o famoso
“tempura”. No entanto, a fusdo, como entendida no cendrio contemporaneo, ganhou proeminéncia nos
anos 1980, especialmente nos Estados Unidos.

Diversas cozinhas se destacam no contexto da gastronomia de fusdo, sendo adaptadas e
reinterpretadas por chefs ao redor do mundo. A cozinha japonesa, por exemplo, foi amplamente
combinada com elementos franceses, resultando em pratos muito sofisticados que misturam a
delicadeza oriental com as técnicas refinadas da culinaria ocidental.

A culinaria peruana tem sido um ponto de encontro entre as tradi¢des indigenas, espanholas, africanas
e japonesas, culminando em um dos movimentos gastrondmicos mais dindmicos e criativos da
atualidade. A chamada culinaria Nikkei ganha muita forga e popularizagdo ; inclusive aqui, no Brasil,
ndo param de surgir restaurantes com esta temadtica nas principais capitais do nosso pais.

O futuro da gastronomia de fusdo é promissor, impulsionado pela globalizacdo, pela curiosidade
crescente dos consumidores e pela busca incessante por novas experiéncias sensoriais. Com o
aumento do acesso a ingredientes exoéticos e técnicas culinarias de diferentes partes do mundo, chefs
tém um leque® praticamente ilimitado de possibilidades.

Um ponto que chama a nossa atenc¢ao sobre o assunto sdo os movimentos em dire¢do a inclusido de
ingredientes locais em combinagdes globais. A valoriza¢do da biodiversidade e da cultura alimentar de
pequenas comunidades pode ser integrada de maneira mais harmonica em pratos internacionais,
criando uma fusao que celebra a autenticidade ao mesmo tempo que promove inovacao.

De um modo geral podemos dizer que a gastronomia de fusdo é, em ultima analise, um espelho? da
sociedade globalizada, onde fronteiras culturais sdo desafiadas® e onde novas formas de expressao
emergem.

5 Importance.

6 Eventail.

7 Espelho — miroir.

8 Desafio (défi), desafiadas : mises au défi.
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Document 3

« Portrait de Louise Bourrat » - Newsletter, Saison France Portugal, 29 aoiit 2022 - Institut
francais de Lisbonne (adapté).

Fiére de ses origines franco-portugaises, Louise Bourrat a marqué la derniéere édition de Top Chef'!

Cela faisait 10 ans qu’'une femme n’avait pas gagné Top Chef. La pression était forte lors de la finale du
concours culinaire télévisé le plus célebre.

La jeune femme, née en 1994 d’'une mére portugaise et d'un pére lyonnais, a fait ses classes dans de
nombreux restaurants. Apres un BTS hotellerie restauration, elle se forme aupreés d’Alain Ducasse,
travaille dans des restaurants étoilés et des bistrots gastronomiques. Puis décide de partir en
Angleterre et au Chili. Elle revient en Europe et se pose a Lisbonne ou son frére a ouvert un restaurant,
le Bou.bou’s.

[Durant tout le concours, elle a souvent fait référence a sa grand-meére portugaise, qui lui a
donné le goiit des bonnes choses. C’est pour elle que Louise Bourrat réinterpreéte les classiques
de la cuisine portugaise et séduit les chefs. Mais pas toujours sa grand-meére : « Elle est a
I'ancienne, elle ne connait rien a part la gastronomie portugaise et, dés que je fais quelque chose
différemment, elle dit que je fais n’‘importe quoi » explique Louise Bourrat.

La jeune cheffe impose son style et ses convictions. Le féminisme d’abord, elle, qui a souffert
d’étre une femme dans un milieu trés masculin, a fini par constituer dans son restaurant une
équipe uniquement féminine. L’écologie ensuite. Cette adepte du «zéro déchets » aimerait
ouvrir un restaurant a la campagne, pour cultiver ses propres produits et les travailler
directement dans sa cuisine.]

Documents 4 et 5 : Cuisine Fusion ; Globalisation des produits

Document 4 : « Ragoiit de haricots rouges d’Alessandro Furtado ; ananas aux fourmis rouges...
De jeunes chefs brésiliens réinterpretent la gastronomie nationale ». Photo du chef Furtado,
Bistro Paradis, a Paris, Le Monde, 6/12/2021.

e
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Document 5. « Um pastel de nata e um café, por favor »
Source : « Pastel de Nata, I'histoire du petit flan portugais qui a conquis le monde »,
Le Figaro, 19/08/2022.

LY
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LVB RUSSE
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Ce sujet comporte les 5 documents suivants :

Document 1 - Article : CuacTbe no-pyccku: kak B Poccuy moHUMaIOT c4acThe?
Document 2 - Article : Yyénbie Poccuu u Mupa o ToM, Kak CTaTb CYaCTJIMBEE
Document 3 - Image : Kak meHs1ca uHAekc cyactbs B Poccuun

Document 4 - Image : PEUTUHT cYaCT/IMBBIX CTPaH

Document 5 - Article : « Heureux mais stressés » : les Francais, champions du bonheur
inquiet

I - COMPREHENSION : RESUME ANALYTIQUE COMPARATIF

Répondre dans la langue cible a la question posée en 250 mots (+ ou - 10%) en identifiant et en comparant
les informations pertinentes dans les documents 1 et 2 du dossier, sans commentaire personnel ni
paraphrase.

Yro AYMaloT CerogHdA O CHaCTbe JIMHIBUCTDI, COIMOJIOTH U IICUXO0JIOTHU B Poccuu u MHpe ?

I - EXPRESSION PERSONNELLE : ESSAI ARGUMENTE

Répondre dans la langue cible a la question posée en 350 mots (+ ou - 10%), en réagissant au contenu du
dossier, sans paraphraser celui-ci, tout en développant son opinion personnelle. Vous devez illustrer votre
argumentation avec des exemples culturels, civilisationnels et/ou historiques du monde russophone.

CorJiacHbl JiM Bbl, UTO B Poccum ecTb OpUTrMHaJIbHAA UAaed C4aCTbd, U €CJIU 4, TO IIOX0XKa JIK OHA Ha
Ballly KOHLOEMNIHUIO cyacTbsa?

111 - TRADUCTION DU FRANCAIS EN RUSSE (THEME)

Traduire uniquement la partie du texte indiquée en francais en gras et entre crochets [.............. ]

De [73 % des Frangais disent qu’ils sont heureux... a ...un élément majeur de stress].
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Document 1

Cuactbe no-pyccku: kak B Poccun moHMMawT cyacrbe?

Enena MarseeBa
«KomMmcomoubckasi mpaBaay»
29 mapra 2025

B mapre Ob11  OIyOJIMKOBAH TJIO0QBHBIA  PEUTHHT CTpaH C TOYKH 3PEHHUSI  CUACThS
ux xxureneid. Camble CUACTIMBBIC JIOAW KUBYT B OUHISHANM: OHA YXKE€ HIECTOW TojJ HaXOIUTCS
Ha epBoM Mecte. Poccus ke, HecMOTpsi Ha reorpaduyeckyro OJM30CTh, 3aHMUMAET TOJIBKO 66-¢
MecTo. Kak MOXHO 00BsCHUTE 3Ty no3uiuio Poccun? BoT 4To 06 3TOM qyMaroT y4éHEIE.

B 2013 ronqy OoHM caenanu JIMHTBUCTHYECKUW aHAJIW3: OHM M3YUYWJIM, YTO 3HAYUT CJIOBO
«CUaCTbe» B CIOBAPSX TPUALIATH S3bIKOB. B 24 cTpanax, B ToM yucie u B Poccuu, Cl10BO «cyacTbey
3HaYUT B MEPBYIO0 OdYepedb «IIaHC, yaada». Ho ecTb u cTpaHbl, Tle cyacThe MOHHUMAIOT Kak
«KOM(OPTHYIO, YIOOHYIO )KU3HbBY.

VYyéHble AyMaroT, 4YTO JKUTEIH CTpPaH, IJie MOJ CIOBOM «CUACThE» MOHUMAETCS «KOMQOpT,
yAOOCTBO», CUMTAIOT CYACThE pEATHHBIM MPOCKTOM B KH3HU U MPUHUMAIOT pPAlUOHAIBHBIC
pelieHus, YToObl cTaTh cuacTiiuBee. Torja Kak >KUTENU CTPaH, I71€ CJIOBO «CUACThE» - ITO CHHOHUM
CJIOBA «IIAHCY, HE CTABSAT IENIbI0 CBOEH JKM3HH CUACThE, TaK KaK JJII HUX HE MOXKET OBITh IPOCTOTO,
paIMOHATIBLHOTO IJ1aHa, YTOOBI CTaTh CYACTIUBBIM.

Emé onuH BBIBOJ WCCIENOBaHUS: OBITh CYACTIMBBIM B POCCHMM HEMHOTO CTBIJIHO.
Kaxk o0bscasier nuHTBUCT Anekcannap IloTeOHs, B PyCCKOS3BIYHOW KyJIbTYpE CYACThE KaXKETCS
JTUMUTHPOBAHHBIM PECYpCOM, Kak OyATO B MHUpPE OYCHb MaJ0 CYACThs. ECiH OAMH CTAaHOBUTCS
CUaCTJIMBEE, TO IPYroi 00s3aTeIbHO CTAHOBUTCS O0Jiee HECUACTHBIM.

HeynusurensHo, 4TO MPH 3TOM B PYCCKOSI3BIYHON KYIBTYpE JIOAM HEMHOTO 00SATCS OBITh
CYACTJIMBBIMHU, CYACTHE MPOBOLIUPYET CTpaX, MOTOMY UYTO OHO Bcerjaa UaET BMeCTe ¢ HecuacTheM. B
Poccuu rosopst, Hanpumep, «He Ob110 ObI CHACTBSA, Ja HECYACTHE TOMOTIION.

BrionHe oruyHoO, 9TO Takue B3TIISAbl HE MOTHBUPYIOT K KOHKPETHBIM aKTUBHOCTSIM, YTOOBI
CTaTh CYACTIUBBIM.

PspoM ¢ KyJabTypHBIMH W JIMHTBUCTHYECKMMHU NPUYMHAMHU €CThb M Jpyrue. CouuanbHo-
HSKOHOMMYECKHE WM MOJUTUYECKUE Kpu3nchl B Poccuu mpoucxoasat B cpennem kaxasie 5—10 jer,
U 3TO CEpPhE3HO YMEHBIIAET YYBCTBO CYACThs poccusH. Ha camMom nene Kpu3uchl MOTYT HUMETh
CepbE3HBIE U IOJITUE PE3YNIbTAThI ISl ICUXUKU.

Conmonorn NoKas3bIBaIOT: JIIOObIE HETaTHBHbBIE TPaHC(HOPMAIMHM B YKOHOMHKE MPHBOIAT K
yBEIMUYEHUIO Aenpeccuu. HekoTopele yuéHble Takke TyMmaroT, YTO, €cliu TpaHCHOpMaluu OYEHb
CWJIbHBIC U J[paMaTUYHbIC, OHH MOTYT CIIPOBOLMPOBATH U Ipyrue 00JIe3HHU.

HeratuBubiii 3¢pdext nmeer cocTosiHMe HECTAOWIBHOCTU. YUEHBIE OTKPBUIM, YTO JUIS
CYaCThsl BAKHBI HE TOJIBKO PaJOCTh, HO U TAaKHE dMOLIUH, KAaK CIIOKOMCTBUE U FapMOHUSA. AHKETBI
MOKA3bIBAIOT: B TypOYJICHTHBIE TO/Ibl CUACTIIMBBIX JIIOJIC CTAHOBUTCS] MEHBbIIIE.

[TepBoiit ananu3 cuactbst Poccuiickuil comuonornyeckuil ueHTp opranuzosai B 1990 rogy.
Tornma cuactnuBbeiMu cebst cuntanu 17% monei. Ho yxxe B 1992 roay, B mepuoj MOIUTHYIECKOTO
¥ SKOHOMHUYECKOTO KpU3HCA, TaKUMH ceOs cuuTtanu Toibko 2% xuteneil Poccum. Yuéneie
3aJlaBajy Takoil Bompoc: «B xu3Hu ObIBAIOT pa3Hble CUTYyallMd — M XOpollue, u ioxue. Ho, ecnu
TOBOPUTH B II€JIOM, BbI CUACTIUBBLI WIH HET?» B0O3MOXKHBIE BapuaHThl — «J1a, CYACTIIUBY U «HET,
HecyacTIuBy. [I0TOM 3KCHepThI CUUTANIN U CPABHUBAIU MO3UTUBHBIC M HETATUBHBIE OTBETHI.

Takoro mmoxoro pesynsrarta, kKak B 1992 romy, B Poccum OGonpine HuKOraa He ObLIO,
HO B IIEPUOJIbI KPU3UCOB Pe3yabTat Bceraa mensercs. Tak, ¢ 1999 no 2008 rox yuciao cyacTiIuBBIX
moxaelr B Poccum yBenmmumBanoch, BOT moyemy B Mapre 2008 roma MHIEKC cYacThsi OBLT yKe
62 nmynkTa. Korna e Hauancs 5)KOHOMUYECKUN KPU3UC — CHU3WIICA 10 48 MyHKTOB.

[Toxoxkwe yMEHBIIEHUS WHICKCA CYACThs, XOTS U HE Takhue OOJbIHe, COIHOJIOTH
3adukcupoBany B kKoHIe 2014 rona u B 2022 roay. Ecnu B anpenie 2014 roga nHIEKC cyacThs OBLIT
64 myHKTa, TO K HOAOpIO0 yman 70 59 myHKToB. A B koHIle 2021 roga MHIEKC cyacTbs ObUI pPaBeH
71 myHkTy, HO B MapTe 2022 cHU3UIICA 10 68 MyHKTOB.
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Document 2

Yuéunbie Poccuu 1 MUpa 0 TOM, KaK CTAaTh CYACTJIMBEE

I'yrbnapa KpacHoBa
«IKOHOMMKA U )KU3Hb»
18 anpeas 2025

B XXI Bexke BOmpoc O YETOBEYECKOM CUACThe IMepeexan u3 GUI0COPCKUX TPaKTaTOB
B Hay4HbIe Tabopartopun. ThICSUM yIEHBIX MUITYT CTAThH U KHUTU O TOM, KaK CJIeNaTh CBOIO KU3Hb
ay4mre. OHM MOHSAJIM, YTO MHOTOE 3aBUCHUT HE TOJIBKO OT SKOHOMHKH, COL[UATIBHOW CUTYAaIlMH, HO U
OT TICHUXOJIOTMH, IIOTOMY YTO €CThb MHOIO CTpaH MHpa, B KOTOPBIX IKOHOMHUYECKAs CUTYalus
IJ10Xasi, HO JIFOJIM B HUX CUUTAIOT Ce0sl CUACTIMBBIMU.

BriepBbie 3KCTpaBepCU0 U UHTPOBEPCHUIO onucaiy elmé B Hadyasle XX BEKa, HO U CEroJIHs
yu€HbIE He TepsAoT HHTepec K 3Toi TeMe. OIHO U3 HOBBIX OTKPBITUH: SKCTPABEPThl OOBIUHO
cHacTIMBEE MHTpOBEpTOB. Poccuiickue IICUXOJIOTH Jla’ke TpeJyIaraoT TaKyo
runoresy: «Cuactee — 3TO cTabmibHasg SKcTpaBepcusi». [lo MX MHEHHIO, Ha cuacThe, a TaKxke
Ha (U3HYECKOE ¥ MEHTAJIbHOE 3/I0POBbE, OOJIbINE BCETO BIUSAIOT OJIU3KUE JIIOJH, a HE Kapbepa Win
ycnexu. Ho 3To He 3HaUuT, 4TO UHTPOBEPTHI Bcerga OyAayT HecyacTHRIMH. OHHU MOTYT YBEIUYHTh
CBOM ypoBeHb cyacThsi. Hanmpumep, ecau OyayT uMeTh OOJbIIE COLMATIBHBIX KOHTAaKTOB. DTO HE
OYEHb IPOCTO, HO PE3YJIbTAThl OUYEHb XOPOILIHE.

Kaxnprit roq OOH ny6nukyeT cTatbio, B KOTOPOM 3KCIEPTHl aHATU3UPYIOT JaHHBIE HA TEMY
cyacTes. B mpommwioM rogy OHM yKaszadd Ha BaXXHYIO JUIs IOHUMaHHUS CYacThbsl JeTallb: OBbITh
CUACTJIUBBIM — HE 3HAYUT OBbITH PagOCTHBIM. JlMama3oH SMOLMH, W3 KOTOPBIX POXKIAeTcs Hues
cyacThs, Topa3fo ILIKMpe, YeM IpOCTO panocTb. He MeHee BakHBI CIIOKOWCTBHE M TapMOHMS.
Bcé 3170 — MHAMKATOPHI SMOLMOHATIBHON CcTa0MIbHOCTH. Kak yka3bIBaloT yuéHbIe, SMOLMOHATIbHAS
CTaOUIILHOCTh — 3TO Pe3yJIbTaT OTIMYHOM aJanTauy K KU3HU. VIMEHHO OHa MOMOraeT MpaBuIbHO
OTHOCUTBCSI K IIJIOXUM HOBOCTSIM, CTpecCy, a3Ha4yuT, [€laeT 4YeJlOBEKa CUacCTJIUBEE.
OMoIMOHambHast  CTa0MJIBHOCTH  (opMHpyeTcs B AETCTBE, HO €€ MOXHO KaK  MOTEpPATb,
TaK U Pa3BUTh. DTO 3aBUCUT OT TOT'0, KaK YEJIOBEK CMOTPHUT Ha MUP, OT €0 COLIMAJIbHBIX KOHTAKTOB,
a TaK)Ke OT CTPATErvil B CTPECCOBBIX CUTYaLUAX U KpU3HUCaX.

Tanant BUAETh BO BCEX >KM3HEHHBIX CUTYalMUSIX MMO3UTHUBHBIE MOMEHTBI U BEPUTH B XEIIIH-
9HJ — 3TO TUIHMYHO Ui ONTUMHUCTOB. DTOT TalaHT CEPhE3HO MOMOraeT UMETh OOJbIIe CYACThS.
OnTuMu3M — 3TO TEHJIICHIUS CUYUTATh HETATUBHBIC COOBITUS BPEMEHHBIMU U CIIyYalHBIMHU.
OnTUMHUCT BEPUT: XOPOIIUE COOBITHUS — ATO HOpMa, OHU MPOUCXONAT Beerna. M Gmaronapst sTomy
OH JIy4Ille CIIPABIISICTCSI C JIIOOBIM CTPECCOM M YYBCTBYET ceOs cyacTiuBee, 4eMm neccumuct. Ho
MOJIHOCTBIO OTKA3bIBATHCS OT MECCHUMU3Ma TOKE HE CTOMT — B HEKOTOPHIX OOCTOSITENILCTBAX OH
noje3Hee ontumusma. Hampumep, korna peubs UAET 0 300poBbe. Kak mokas3pIBatOT UCCIENOBaHMUS,
ONTUMUCTUYHBIA YEJIOBEK MEHbIIE OOUTCS TaKUX BpEIHBIX TNPUBBIYEK, KakK, Hampumep,
KypEHHE WU AJIKOTOJIU3M.

YMeHne roBopuTh CHnacu00 CTUMYJIHUPYET BBIPaOOTKY TOPMOHOB CYacThi — Jo(amMHHa
U CEpOTOHNHA, a TAaKXKE CHM)KAeT YPOBEHb KOpPTH30Ja — TOpMOHa crpecca. [Ipu 3ToM HekoTophle
JIIOJM TOBOPAT CHacu0O0 KU3HU PETYJSIPHO — ITO JAeTajlb UX XapakTepa. OHM MOTYT pajoBaTbCs
TOMY, YTO JIPYTHE CUYUTAIOT OOBIYHOM cuTyanueil. OHU JAa)ke TOBOPSAT Cacu00 KU3HH 3a MPOOJIEMBbI
W HeyJauu — U Onarojaps 3TOMY MOTYT HaXOJUTh CHJIbI, YTOOBI QymaTh 0ojiee ONTUMHUCTHYHO.
Bcé aro, ckopee Bcero, W AeNaeT TaKUX JIOJEH OoJiee CUACTIIMBBIMHU, CUMTAIOT y4EHble. OHH
COBETYIOT KYJIbTUBUPOBATh 3Ty XapaKTepUCTUKY. Poccuiickue yuéHble TONPOCUIN YYACTHUKOB pa3
B HEJICJIO 3aIMChIBATh YTO-TO XOPOIIEe, 32 YTO UM XOYETCsl CKa3aTh CMacu00 — M YPOBEHb CUACThS
T€X, KTO 3TO JeJajl, yBeJINYUIICS.

B 2016 rony uccnenoBareny u3 SMOHUM pEHIMIN PAacCMOTPETh CUACTHE C TOUKU 3PEHUS
3BOJIIOLMOHHON mcuxoyiorud. [1o uX MHEHMIO, YelIOBEUECKUI MHTEIUIEKT — 3TO NCUXOJOTHYECKHI
MEXaHU3M JUIsl pelieHHs TPoOIeM, KOTOphIe MPENOJHOCUT KHU3Hb. JIIOU ¢ BBICOKHMM HMHTEIUIEKTOM
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Jy4Ille pelIalT HOBbIe Mpobiaembl. OTCI0a TUIIOTE3a O TOM, YTO YMHBIEe OoJiee cuacTiauBel. ['pymnmna
pOCCHUHCKHMX YYEHBIX Takke OOHapyXKWia, 4YTOo JIOAW C 0oiee BBICOKUMHU KOTHUTHBHBIMH
XapaKTepUCTHUKaMU UMEIOT B CpEHEM U 0oJiee BBICOKUN YPOBEHb CUACThSI.

JIt0OOMBITHBIE JTIOAM, KaK MPaBWJIO, YYBCTBYIOT C€0Sl CYACTIMBBIMH, TOBOPST ICHUXOJIOTH.
Onu ompocunu 6onee 300 pOCCHUUCKUX CTYIACHTOB W TOHSJIH, YTO JIFOOOIBITHBIE CTYJIEHTHI —
CYACTJIMBBI, a HENIOOOTBITHBIE — HEIOBOJBHBI JKU3HBIO U UMEIOT JEMPECCUBHBIC MBICTH. BepHO
TaKXke, 4YTo uyeM 0oJiee YeloBeK CHACTINB, TeM OH JitoOonbIiTHEe. CKOpee BCero, 3TO CBSA3aHO C TEM,
9TO JUISl U3YUYEHHS Yero-TO HOBOTO HYXXHO UYyBCTBOBAaTh ceOsi B Oe3omacHOCTH. [lodToMy mepBbIii
COBET TeM, KTO XOYeT CTaTh CYACTIMBee — ObIBaTh B HOBBIX MECTaX U KOHTAKTHUPOBAThH C Pa3HbIMU
JOJbMH, OCOOCHHO C TeMH, C K€M BBI OOBIYHO HE rOBOpHTE, Bpoae oduiuantoB B kade. Emgé
MOJIE3HO U3y4aTh TEMbI, KOTOPbIE HAXOASTCS BHE 30HBI BalllUX UHTEPECOB.

Document 3

I'azeTa «AprymeHnTsl U GpakTbI», MapT 2025
r
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Document 4

l'azeta «KommepcaHT», anpenab 2025

PEATUHI MMPOBOIO CYACTbS
no CTPAHAM

1 == ®uHnaHpna
2 am [JaHus

3 ®= Wcnangua

4 = leeuun

5 == Hupepnaugpi
6 = KocTta-Puka
7 H= Hopserua

8 = MWspaunb

9 == Jhokcembypr
10 Bl Mekcuka

HeTodnuk: Gallup Analytics

Document 5

« Heureux mais stressés » : les Francais, champions du bonheur inquiet

Publié le 20 mars 2025
L’Essentiel de I'Echo
Julien Decourt

73 % des Francais se disent heureux, mais seuls 29 % croient en un avenir meilleur. Pourquoi un tel paradoxe ?
Chaque année, la Journée du bonheur est I'occasion d’évaluer I'état d’esprit des populations a travers le globe.
L’étude Ipsos Happiness Index 2025 révele un paradoxe étonnant.

[73 % des Francais disent qu’ils sont heureux. Pourtant, seulement 29 % estiment que leur vie
s’améliorera dans l'avenir. Ce paradoxe n’est pas nouveau en France. Déja en 2019, un sondage montrait
que seuls 15 % des Francais pensaient que la situation économique du pays allait s’améliorer. Les
résultats sociologiques montrent que les Francais sont heureux quand ils sont avec leurs familles et leurs
amis. La moitié citent la famille et les enfants comme leur principale raison de bonheur, 29 % évoquent
I'amitié et 'amour. La maison est également un élément important dans leur idée de bonheur. On dit
souvent que I'argent est trés important pour le bonheur, mais un quart des Francais citent leur situation
financiére comme un facteur principal de leur joie de vivre, alors que la moitié la nomme comme un
élément majeur de stress.]

Malgré I'inflation et les inquiétudes liées au pouvoir d’achat, la France reste un pays relativement protégé par un
filet social solide. Comparée a d’autres pays du G7, elle bénéficie d'un systéme de santé universel, d’aides sociales
conséquentes et d'un modele de retraite plus généreux que dans de nombreux autres pays industrialisés.
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