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ARABE
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Ce sujet comporte les 4 documents suivants :

e Document1- §AulSull ALl jmednl g caS Al 13 JS Jik

e Document 2 - )sall & ¥ g daldiosal) dpatill (pagat A0S 330 W) ¢ ypaa

e Document 3 - Au Caire, la "société de la terrasse"” face a la crise du logement
e Document 4 - yas & 4nlSull 32

I - COMPREHENSION : RESUME ANALYTIQUE COMPARATIF

Répondre dans la langue cible a la question posée en 350 mots (+ ou - 10%) en
identifiant et en comparant les informations pertinentes dans les documents 1 et 2
du dossier, sans commentaire personnel ni paraphrase.

TAGEN 5 V) (i ) Conn gema b el e IS 80 3 L jlal ) il giall b Lo

II - EXPRESSION PERSONNELLE : ESSAI ARGUMENTE

Répondre dans la langue cible a la question posée en 500 mots (+ ou - 10) en
réagissant au contenu du dossier, sans paraphraser celui-ci, tout en développant
son opinion personnelle. Vous devez illustrer votre argumentation avec des
exemples culturels, civilisationnels et/ou historiques du monde arabophone.

caldl 3l e elida) 8 adie) Slgilbelaiy juae o8 AlSall Lo Y1 e 2all Al Jaid) ale
A dl) @lila glaa e g day Y
III - TRADUCTION DU FRANCAIS EN ARABE (THEME)

Traduire uniquement la partie du texte indiquée en francais en gras et entre
crochets [...]

De [Sur un toit terrasse a du Caire]
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Document 3 :
Au Caire, la "société de la terrasse" face a la crise du logement

[Sur un toit-terrasse surplombant I'emblématique place Tahrir du Caire, une
petite communauté d'habitants s'est constituée au fil des décennies car, dans la
plus importante mégapole d'Afrique avec officiellement plus de 18 millions
d'habitants, se loger a bas coiit est un parcours du combattant. Alors pour la
famille de Choukri Mahmoud, comme pour beaucoup d'autres, la solution pour
trouver un foyer est venue d'en haut.

Il recoit dans un spacieux salon aux murs verts. Au plafond, un antique ventilateur
est accroché et sur les murs, quelques versets coraniques et un poster de la
Mecque égayent le décor. Dans une des cloisons, une fenétre donne sur une cuisine
exigué ou sa femme Sayyida s'affaire a préparer le déjeuner pour leurs deux
enfants adolescents.

"Je suis né ici, j'ai grandi ici, je me suis marié ici", commence le chef de famille,
évoquant avec nostalgie les générations d'habitants qu'il a vues défiler dans son
immeuble, des Egyptiens, mais aussi des Grecs et des Britanniques. Avec le temps,
il a fait venir tous les services chez lui.

Cette "verticalisation de I'habitat” est une "réponse a la crise du logement et au
désengagement de I'Etat”, estime Roman Stadnicki, responsable du Pdle Ville et
Développement Durable au Centre d’études et de documentation économiques,
juridiques et sociales du Caire.] Et, note-t-il, en I'absence de politiques publiques,
"l'informel est devenu une norme urbaine en Egypte: 65% de l'espace urbanisé du Grand
Caire reléve de l'informel".

Cet informel, outre des quartiers parfois entierement construits sans autorisation,
s'invite jusqu'au ceeur du Caire, s'installant au-dessus des appartements cossus des
immeubles haussmanniens.

Cette "société de la terrasse", Alaa El Aswany la décrit dans son best-seller L'immeuble
Yacoubian. Pour le romancier cairote, elle évoque péle-méle "des voix, des cris, des rires,
des quintes de toux", autant que "l'odeur de I'eau chaude en train de bouillir, du thé, du
café, du charbon de bois et du moassel (le tabac) des narguilés".

Le point, 27/01/2014
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LVA ITALIEN
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Ce sujet comporte les 4 documents suivants :

- Document 1 - Il dialetto e la lingua dell’essere italiani (intervista al Prof. Balboni), La
Voce di New York, 21 febbraio 2016.

- Document 2 - L’italiano che si parla nei film e nelle serie (articolo), Il Post, 29 ottobre
2025.

- Document 3 - La langue italienne de I'Unité a nos jours (testo), Clio.fr, juin 2002.

- Document 4 - Carta delle lingue e dei dialetti d’Italia (cartina), Wikipedia, 24 agosto
2015.

I- COMPREHENSION : RESUME ANALYTIQUE COMPARATIF

Répondre dans la langue cible a la question posée en 350 mots (+ ou - 10%) en identifiant et en comparant
les informations pertinentes dans les documents 1 et 2 du dossier, sans commentaire personnel ni
paraphrase.

Come si presenta il rapporto tra lingua italiana e dialetti nella storia d’Italia dall’'Unita ad oggi?

I - EXPRESSION PERSONNELLE : ESSAI ARGUMENTE

Répondre dans la langue cible a la question posée en 500 mots (+ ou - 10%), en réagissant au contenu du
dossier, sans paraphraser celui-ci, tout en développant son opinion personnelle. Vous devez illustrer votre
argumentation avec des exemples culturels, civilisationnels et/ou historiques du monde italophone.

La coesistenza di lingua italiana e dialetti &€ ancor oggi un fenomeno diffuso in tutta la Penisola: quali
ne sono, a vostro avviso, gli aspetti essenziali, sia dal punto di vista sociale che culturale, per I'Italia di
oggi e del futuro?

II1 - TRADUCTION DU FRANCAIS EN ITALIEN (THEME)
Traduire uniquement la partie du texte indiquée en francais en gras et entre crochets [......... ]

De [La Péninsule n’a jamais connu de centralisation... a ...la majorité des Italiens].
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Document 1

Il dialetto e la lingua dell’essere italiani, La Voce di New York, 21/02/2016

L’italiano é la nostra lingua nazionale e nel corso della storia unitaria ha guadagnato
moltissimo terreno imponendosi come lingua di prestigio nel repertorio linguistico mondiale.
A parte il fiorentino, altri dialetti hanno favorito I'arricchimento della nostra lingua? “L’italiano
e diventato la nostra lingua nazionale tra gli intellettuali nel Trecento, ma tra la gente dopo la meta del
20° secolo. Al momento dell’Unita d’Italia il 2,5 per cento della popolazione conosceva l'italiano al di
fuori di Toscana e Lazio. Con I'esplodere della comunicazione di massa vari dialetti - che sarebbe
meglio chiamare lingue locali - hanno contribuito: il napoletano e il romanesco di molto cinema
neorealista”.

Professor Balboni perché la totale scomparsa dei dialetti sarebbe una grande perdita
culturale? “Esistono lingue del fare, cioé pragmatiche, e lingue dell’essere, quelle della propria
identita, del pensiero profondo, dell’espressione di emozioni. L'inglese oggi nel mondo & una lingua del
fare, della cui correttezza formale e della cui ricchezza lessicale non interessa niente a nessuno.
L’italiano & lingua del fare in Italia, e per molti italiani e anche lingua dell’essere, ma ce ne sono
altrettanti per i quali il dialetto ¢ la vera lingua dell’essere. E perdere un mezzo di espressione di
pensiero e sentimento e una sconfitta, una perdita per tutti”.

La canzone napoletana é celebre in tutto il mondo, e 'UNESCO ha riconosciuto che il napoletano
non é un dialetto bensi una lingua. Questi idiomi si dovrebbero definire dialetti, parlate
regionali o vere lingue? “Partiamo dal fatto che 'UNESCO non ha fatto altro che riconoscere quello
che i linguisti sanno dall’Ottocento: in Italia si parlano una dozzina di lingue. Perché dodici lingue sono
‘dialetti’ e una & diventata ‘lingua’? Non ricordo chi sia I'autore della battuta, ma & molto chiara: le
lingue sono dialetti che hanno alle loro spalle un esercito che le promuove ed impone. Alla fine del
Quattrocento il Doge Foscari aveva capito che Venezia doveva smettere di essere una repubblica
marinara, visto che i traffici si spostavano verso I’Atlantico, e doveva diventare una potenza di terra,
come gli stati unitari europei che stavano formandosi: se non fosse stato sconfitto dai mercanti e
avesse proseguito nel progetto di conquistare la pianura padana (era giunto fino a Bergamo!), ci

sarebbe stato uno Stato di lingua veneta, sostenuto dall’esercito veneziano”.

Lo scrittore Camilleri usa il siciliano in modo notevole nei suoi romanzi. Se le stesse frasi, le
stesse storie, e gli stessi dialoghi si leggessero in italiano, anziché in siciliano, il risultato
sarebbe diverso? Qual é la sua opinione sull’'uso del dialetto in narrativa? “Camilleri fino a
vent’anni fa nessun editore voleva pubblicarlo. Poi & diventato 'autore italiano piu venduto in Italia:
perché la gente ha capito la ricchezza del finto siciliano di Camilleri, lingua dell’essere di Montalbano e
degli altri protagonisti dei suoi romanzi. Camilleri non scrive solo in dialetto: in ogni suo libro c’e un
gioco amplissimo di scelte linguistiche, dall’aulico italiano dei fascisti all’italiano arido degli avvocati:
quando Montalbano € dal questore, usa un italiano normalissimo — ma i suoi pensieri sono in siciliano,
perché in quella lingua si esprime il suo essere, mentre in italiano Montalbano finge”.

L’abilita di parlare un dialetto e cambiare registro secondo il luogo, la situazione,

I'interlocutore, e stato d’animo € un vantaggio o uno svantaggio per i parlanti e per chi li
ascolta? “E una necessita. Provi lei a vivere a Venezia o Napoli sapendo solo l'italiano!”.

testo adattato
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Document 2

L’italiano che si parla nei film e nelle serie, Il Post, 29/10/2025

Per decenni nei film e nelle serie televisive italiane non si & parlata la stessa lingua che si parlava nella
vita di tutti i giorni, e in molti sensi quell'italiano da cinema ha influenzato la lingua reale. E stato un
fenomeno a lungo intenzionale, cominciato negli anni del fascismo per diffondere l'italiano, e poi
spontaneo. Negli ultimi decenni pero & cambiato molto nella lingua che si parla in film e serie: la
ricerca del realismo nei dialoghi e nella recitazione, quindi nelle intonazioni, negli accenti e nel ricorso
al dialetto, & diventato un obiettivo di molte produzioni. Questo processo é evidente quando ogni tanto
si sente ancora un italiano molto corretto in bocca a personaggi che per estrazione, formazione e
provenienza non dovrebbero parlarlo. Invece che sembrare normale come una volta, oggi puo apparire
particolarmente strano. Mostrare personaggi di regioni specifiche che parlano con piccole sporcature
che segnalano la loro provenienza, senza voler rispecchiare esattamente il parlato stretto, e stata la
regola per decenni nel cinema italiano. Ma e negli anni Duemila che I'enfasi sul realismo si € fatta piu
radicale. Questo non vale tanto per le produzioni molto commerciali o per le televisioni generaliste
come Rai o Mediaset, che usano ancora l'italiano piu standard e pulito possibile, perché attente a non
escludere nessuno dalla comprensione. Ma e ormai la norma per le produzioni in cui gli autori hanno
piu potere decisionale. L’emergere nell’'ultimo decennio di un nuovo tipo di serie e film polizieschi o di
storie criminali ha enfatizzato ancora di piu la ricerca del dialetto reale, anche quando poco
comprensibile. Stefano Sollima, con le serie Romanzo criminale e Gomorra, € stato un pioniere
dell’abbandono dell’italiano pit scolastico o del dialetto piu pulito.

E stato un grande cambiamento perché uno dei fattori cruciali nella modernizzazione dell’italiano fu
proprio il cinema, che sfrutto 'occasione per fondare la versione moderna della lingua e diffonderla,
«andando nella direzione di semplicita e freschezza», come spiega Fabio Rossi nel saggio Lingua
italiana e cinema. La fine del fascismo poi aggiunse a questo italiano anche la rappresentazione dei
regionalismi, spesso in chiave comica. Tra gli anni ‘50 e i ‘90 questa lingua del cinema ha influenzato
l'italiano reale, come testimoniano le parole o locuzioni inventate dai film o inusuali ed entrate nell’'uso
comune: alba tragica, gioventu bruciata, i soliti ignoti, amarcord, dolcevita, paparazzo, vitellone, per
dirne alcune.

Sebbene il dialetto sia la caratteristica piu evidente di un maggiore realismo nella lingua parlata nei
film e nelle serie, solitamente € accompagnato anche dall’'uso di una lingua gergale. Questo tipo di
lingua & usato come un marchio d’appartenenza e come segno di attaccamento alle radici locali,
specialmente nelle produzioni per le piattaforme globali. Attori e attrici cercano il dialetto e la
cadenza regionale, spesso anche quelle che non gli appartengono. Pierfrancesco Favino, uno di quelli
che piu ci fanno attenzione, ha spiegato di non recitare mai in italiano pulito perché nessuno, in
contesti informali, lo usa: tutti hanno un’inflessione di provenienza, e la forza di questa inflessione
cambia a seconda dell’epoca e della classe sociale.

Questo fa si che oggi esistano diverse tipologie di italiano nei film e nelle serie. C’¢ quello molto fedele
al parlato vero, lo si sente nella serie Gomorra o nei film d’autore come quelli di Alice Rohrwacher e
Matteo Garrone, sempre attenti al realismo. C’e¢ quello il cui realismo ¢ moderato per esigenze
commerciali, come il romanesco addomesticato di C’é ancora domani di Paola Cortellesi oppure il
napoletano pulito di Toni Servillo in film come Qui rido io. Esistono poi casi piu estremi ma comunque
frequenti, come la serie Il Gattopardo, ambientata in Sicilia a fine Ottocento, in cui tra gli attori
principali non ci sono siciliani ma tutti parlano con una lieve inflessione siciliana. O anche M. Il figlio
del secolo, in cui ogni attore principale parla in un dialetto che non e il proprio. Senza contare
lavorazioni ancora piu ardite per ricerca linguistica come Martin Eden o Fuori di Mario Martone, in cui
si cerca l'inflessione e la lingua dialettale di una certa epoca che non e quella di provenienza di chi

recita.

testo adattato
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Document 3

La langue italienne de I'Unité a nos jours - Christian Bec, Clio.fr, juin 2002

[La Péninsule n’a jamais connu de centralisation : les dialectes, nombreux, sont pratiqués par
toutes les classes sociales et en toute occasion. Les habitants de la péninsule qui recourent a
I'italien durant la premiére moitié du XIXe siécle sont des écrivains professionnels ou des
hommes d’affaires. Leur prose est abstraite, figée, demeurée quasiment identique depuis le
Moyen Age. A la veille de I'Unité, les Italiens italophones sont environ 600 000 mais il faut
souligner que le nombre de ceux capables non seulement de parler mais aussi de lire et d’écrire
couramment et correctement la langue « nationale» est extrémement réduit. Cependant
I'unification reste, sur le plan linguistique comme sur bien d’autres, I’événement le plus
important de I'histoire de I'Italie moderne car elle entraine la création d’'un appareil d’Etat
nouveau: un pouvoir central, une armée et une école désormais uniques. Les premieres
mesures prises en faveur de l'italianisation interviennent en 1859 avec la gratuité de 1’école
primaire. Mais comme la scolarisation et la capacité de lire et d’écrire I'italien a I'dge de dix ans
n’'impliquent pas automatiquement la pratique quotidienne de la langue nationale, celle-ci
reste au début du XXe siecle une langue imposée a la majorité des Italiens].

L’école n’est pas l'acteur presque unique de la diffusion de la langue nationale: y contribuent
également les deux guerres mondiales ainsi que les migrations massives. La réclame n’est pas sans
influence sur le phénoméne que nous étudions, de méme que le livre, mais dans une bien moindre
mesure que la presse: le public peut lire non seulement les grands quotidiens mais surtout les
hebdomadaires, la presse féminine, les bandes dessinées. Surtout, interviennent la radio et plus encore
peut-étre le cinéma qui, alliant la fascination de I'image a celle de la parole, crée une variété d’italien
« populaire ». La radio propose un modeéle uniforme de prononciation de type romain et septentrional.
Elle pratique une rhétorique nouvelle : bréve, dépourvue de termes difficiles, désuets ou recherchés.
Quant au langage du journal télévisé, tres suivi le soir, il imite celui de la radio.

testo adattato

11/23
Tournez la page S.V.P.



Document 4

Carta delle lingue e dei dialetti d’Italia, Wikipedia, 24/08/2015

Carta delle lingue e dei dialetti d'lItalia
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Lingue romanze

:I Francoprovenzale FP
I:l Occitano (provenzale) PR
- Piemontese Pl

l:l Ligure LI

:l Lombardo Lo
- Emiliano-Romagnolo  ER
- Gallico-marchigiano ~ MS
- Gallo-italico di Basilicata GB
[ Gallo-italico ai Sicilia ~ Gs
l:l Veneto VE
- Catalano CA
I:I Toscano TO
- Italiano centrale Clt
- Italiano meridionale  SIt
- Siciliano sl

- Sassarese e Gallurese  CO
- Sardo SA
B Ladino LA
E Friulano

Lingue germaniche

- Varieta di tedesco

@5ST Sudtirolese

@ CB Bavarese centrale
@cl Cimbro

@ MO Mocheno

® WA Walser

Lingue slave

l:‘ Sloveno SL
l:‘ Croato CR

Altre lingue

- Albanese AL
\:I Greco GC




LVA PORTUGAIS

Ce sujet comporte les 5 documents suivants :

- Document 1 - Trecho do prefacio as Novas Cartas Portuguesas de Maria Isabel Barreno, Maria
Teresa Horta, Maria Velho da Costa [1972] pela intelectual portuguesa Ana Luisa Amaral
(1998).

- Document 2 - « As Trés Marias: o antes, o depois e o impacto das Novas Cartas Portuguesas ».
Artigo de Lucas Brandao, 29 de Julho 2018, em Comunidade Cultura e Arte, informagdo meio
digital, Portugal.

- Document 3 - «“Soutien aux Trois Maria!”, sociohistoire d’'une mobilisation féministe
internationale (1973-1974) », article de Maria Abreu & Adilia Martins de Carvalho, Revue Clio,
n°58, 2023, 1-24. [adapté]

- Documents 4 - « As trés Marias foram absolvidas », Museu da Resisténcia, Lisboa, 2024, [cartaz
de 1974]

- Document 5 - « As escritoras Maria Isabel Barreno, Maria Teresa Horta carregaram cartazes

com frases de ordem como "Mulheres uma forga politica”, "A junta é machista". “As Trés
Marias” lideraram a Manifestacdo do Movimento de Libertacdo das Mulheres » [Fotografia:
Arquivo Didrio Nacional, 1974]

I - COMPREHENSION : RESUME ANALYTIQUE COMPARATIF

Répondre dans la langue cible a la question posée en 350 mots (+ ou - 10%) en identifiant et en comparant
les informations pertinentes dans les documents 1 et 2 du dossier, sans commentaire personnel ni
paraphrase.

De que trata a obra portuguesa escrita em 1972 pelas escritoras Maria Isabel Barreno, Maria Teresa
Horta e Maria Velho da Costa, intitulada Novas Cartas Portuguesas?

I1 - EXPRESSION PERSONNELLE : ESSAI ARGUMENTE

Répondre dans la langue cible a la question posée en 500 mots (+ ou - 10%) en réagissant au contenu du
dossier, sans paraphraser celui-ci, tout en développant votre opinion personnelle. Vous devez illustrer votre
argumentation avec des exemples culturels, civilisationnels et/ou historiques du monde lusophone.

A denuncia das violéncias contra as mulheres feita nas Novas Cartas Portuguesas sera a da denuncia de
todas as formas de « colonialismos »? Esse tema tera alguma actualidade nas nossas sociedades?

111 - TRADUCTION DU FRANCAIS EN PORTUGAIS (THEME)
Traduire uniquement la partie du texte indiquée en francais en gras et entre crochets

De [En 1972, au Portugal... a ...de nombreux médias.]
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Document 1

Trecho do prefacio as Novas Cartas Portuguesas de Maria Isabel Barreno, Maria Teresa Horta,
Maria Velho da Costa [1972] escrito pela intelectual portuguesa Ana Luisa Amaral, aquando de
uma nova edi¢ao em 2018. [texto adaptado]

Foi em Lisboa, em Maio de 1971, que Maria Isabel Barreno, Maria Teresa Horta e Maria Velho da Costa
decidiram escrever um livro a seis maos a que dariam o titulo de Novas Cartas Portuguesas. Ficou
acordado que, para a escrita em conjunto, as autoras partiriam do romance epistolar, Lettres
Portugaises, publicado anonimamente em Franca em 1669 e apresentado como uma tradugao de cinco
cartas de amor enderecadas a um oficial fran¢és por Mariana Alcoforado, jovem freira do convento de
Beja em Portugal, seduzida e abandonada. A autoria das Lettres Portugaises é ainda polémica mas o
impacto que tiveram no século XVII continua a fazer-se sentir com constantes tradugdes e reedicoes.
Mais importante de que saber a autoria dessas Lettres Portugaises foi o facto da figura de Mariana
Alcoforado passar de sombra textual andnima para uma identidade pessoal e uma genealogia, familiar
e nacional; Mariana tornou-se o esteredtipo da feminilidade e, aos olhos dos Portugueses, da
identidade nacional em geral. Trata-se de uma mulher abandonada, suplicante e submissa, alternando
entre a adoracdo e o 6dio e praticando um discurso de paixdo dirigido ao cavaleiro francés que a
seduziu e partiu para Franca para ndo mais regressar.

A data desse encontro entre as « trés Marias » (como ficaram conhecidas as autoras portuguesas), em
1971, Portugal era dominado por um governo ditatorial e repressivo, indiferente a todos os processos
de descolonizacdo e de lutas pelos direitos civicos que haviam eclodido durante toda a década de
sessenta na Europa e nos Estados Unidos de América. Em 1961, eclodira uma guerra colonial que
havia, na altura do 25 de Abril de 1974, mobilizado muitos jovens e provocado desercdes, emigragoes.

Em Abril de 1972, o livro Novas Cartas Portuguesas seria publicado : sabe-se que essa edicdo foi
recolhida e destruida pela censura do governo portugués e, trés dias apos ter sido lancado no mercado,
um processo judicial foi instaurado contra as trés autoras por terem escrito, em colaborag¢io, um livro
considerado « pornografico e atentério a moral publica». As autoras foram interrogadas
separadamente na tentativa de descobrir qual delas havia escrito as partes consideradas mais
atentdrias a moral, e sabe-se que, até hoje, as autoras recusaram em fazé-lo. O processo iniciado em
Outubro de 1973 ndo tera lugar devido a Revolugdo do 25 Abril de 1974, que acabou com o governo
ditatorial.

Pensar a génese de Novas Cartas Portuguesas ajuda a compreender o contexto histérico, politico, social
e literario do regime dictarorial, a pensar o impacto da obra na sociedade portuguesa p6s-25 de Abril e
a sua recep¢ao internacional. Depois da apreensdo do livro e do processo contra as trés autoras, houve
imediata solidariedade da comunidade intelectual portuguesa e estrangeira, houve protestos e
manifestagdes a favor das « Trés Marias » que tomaram propor¢des inimaginaveis: cobertura do
julgamento pelos meios da comunicacdo internacionais (Le Monde, Times, New York Times, Nouvel
Observateur, L’Express etc.), manifestacdes feministas no estrangeiro, defesa publica da obra e das
autoras por nomes como Simone de Beauvoir, Marguerite Duras, Doris Lessing, Iris Murdock, Monique
Wittig, tradugdes para linguas estrangeiras... E o caso foi votado, em Junho de 1973, em Boston, como
primeira causa feminista internacional pela National Organization for Women (NOW).

Do ponto de vista literario, as Novas Cartas Portuguesas consistem em 120 textos que entrecruzam
cartas, poemas, relatorios, textos narrativos, ensaios e citagdes, escritos colectivamente por trés
autoras que nao os assinaram individualmente. Do ponto de vista histérico-social, o livro tecia criticas
a sociedade portuguesa contemporanea, abordando temas censurados como a guerra colonial, o
enquadramento da familia catélica, a sexualidade, a maternidade, a educagcdo das mulheres;
denunciando o estatuto social e legal da mulher no contexto do Estado Novo, o sistema judicial, as
dominacdes, as desigualdades no trabalho, as violéncias e sofrimentos de uma sociedade alienada, que
nao tem voz.

Reescrevendo as conhecidas cartas seiscentistas da freira portuguesa, Novas Cartas Portuguesas
afirma-se como um libelo contra a ideologia vigente no pré-25 de Abril mas também continua a ter
uma invulgar originalidade e actualidade.
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Document 2

« As Trés Marias: o antes, o depois e o impacto das Novas Cartas Portuguesas ». Artigo de Lucas
Brandao, 29 de Julho 2018, em Comunidade Cultura e Arte, informacdo meio digital, Portugal

As Novas Cartas Portuguesas marcaram o declinio do Estado Novo em Portugal, tendo sido lancadas
em 1972. A revelagdo de muitas das situa¢des discriminatérias para a mulher em Portugal inaugurou
uma caminhada que tem sido feita até aos dias de hoje, naquilo que é a igualdade de género nas
diversas circunstancias sociais, culturais, laborais e econémicas.

Assim, em abril de 1972, a partir dos Estiidios Cor, onde estava a poeta Natalia Correia chega Novas
Cartas Portuguesas as maos daqueles que assumiam interesse pela subversdo do regime, e daqueles
que pensavam criticamente a sociedade nacional e internacional. Os tradicionalismos foram
desconstruidos e criticados, essencialmente no que respeita aos valores feminismos da época,
essencialmente passivos e domésticos. A obra foi censurada trés dias ap6s o seu lancamento, embora a
comunicac¢do social ampliasse o mediatismo deste trabalho. O registo provocatério e incendiario levou
as trés autoras a depor em tribunal, respondendo pelas san¢des que lhes seriam imputadas e que sé
seriam levantadas com o alvor do 25 de abril. Seria neste contexto que as autoras - Maria Isabel
Barreno, Maria Teresa Horta, Maria Velho da Costa - se tornariam conhecidas por “as Trés Marias”,
ndo s6 em Portugal, mas também fora.

A importancia deste trabalho fez-se sentir na revelacao de situagdes discriminatérias associadas a
repressao do regime, ao patriarcado com base catdlica e a condicdo da mulher, tanto no seu papel
matrimonial, como nos constrangimentos impostos por via da natalidade, que se estendiam a sua
sexualidade. A violéncia doméstica, a subjugacdo a uma moralidade patriarcal e burguesa, os casos que
se sucediam de incesto, de aborto, de pobreza e de censura adquiriram uma voz, um discurso direto
que, por mais fragmentado e anonimado, se ampliou na sua repercussdo. Para além destas tematicas,
também se estende a analise da Guerra Colonial, mergulhada em injusticas, geradoras de revolta, e ao
papel dos portugueses emigrantes, refugiados e exilados, para além dos futuros Retornados e daqueles
que eram colonialistas.

0 livro foi pensado e a redacdo iniciada em 1971. As personagens femininas deixaram de ser sombras,
passando a ter as suas proprias identidades assumidas, revelando o mistério que assenta na
individualidade e que carateriza melhor a nacionalidade. O registo vai deambulando entre o portugués
e o francés, de marco a outubro de 1971, organizando-se em varios fragmentos. Estes fragmentos ndo
possuem uma identificacdo diferenciada de cada autora, [...] A voz da mulher na sociedade portuguesa
é, assim, repensada e reapresentada, o que causa um grande choque numa populacdo ainda muito
ligada aos preceitos catoélicos e tradicionais, que Salazar soube perpetuar no seu intimo. No p6s-25 de
abril, a Constituicdo seria revista, o Cédigo Civil reformulado, as instancias da Justica readaptadas, e
todas as mulheres cidadas plenas nos seus direitos e deveres, em pé de igualdade com os homens.

Apés o percurso que as uniu, as trés autoras tomaram caminhos diferentes, embora aproximadas nas
causas e nas ideias. Das Novas Cartas Portuguesas provém uma heranga que deve ser problematizada e
que nao se deve deixar adormecer. Como é a sociedade de hoje, em relacdo a de ha 45 anos? Como
podera ser a sociedade daqui a 45 anos? De que forma as mulheres podem emergir, sem a obrigacao
de quotas, sem a exigéncia de outras métricas, de forma consideravel e consistente, nos cargos laborais
e representativos de alta responsabilidade? O que podera ser feito para que, de forma sustentada, se
invertam as consideracdes e as predisposi¢cdes perante uma maior presenca feminina nas decisdes da
sociedade? Estas questdes colocam-se de forma transversal a todo e qualquer tipo de discriminacdo
indiciado e comprovado na atualidade, entre mundos e fundos, entre meios e caminhos que se
percorrem, por politicos e por todos aqueles que se assumem como cidadaos, indiferentemente de
raca, religido, ideologia politica e género. O legado das « Trés Marias », tanto em conjunto, como
individualmente, encaminha, aos dias de hoje e de amanh3, elementos a homenagear, a escrutinar, a
entender e a sentir. Elementos que representam a liberdade em afirmar a igualdade.
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Document 3

« “Soutien aux Trois Maria !”, sociohistoire d’'une mobilisation féministe internationale (1973-
1974) », article de Maria Abreu & Adilia Martins de Carvalho, Revue Clio, n°58, 2023, 1-24.
[adapté]

[En 1972, au Portugal, sous le régime dictatorial, I'ouvrage Novas Cartas Portuguesas est publié
a Lisbonne par trois écrivaines - connues ensuite comme les « Trois Marias » - Maria Isabel
Barreno, Maria Teresa Horta et Maria Velho da Costa. Ce livre, qui apporte un regard critique
sur la situation des femmes et sur plusieurs facettes du régime de Salazar, est saisi par la police
politique et les autrices sont poursuivies par outrage a la morale publique et aux bonnes
meeurs. Ce proces est considéré par des féministes comme un symbole de la répression subie
par les femmes - « C’est nous, les femmes, qui allons étre jugées ». Il suscite un tres grand
mouvement international de soutien.

Le livre devient un « symbole » par son histoire et par le mouvement international féministe
qu’il a suscité, affirment Monique Wittig et Evelyne Le Garrec dans la préface a I'édition
francaise (éditions Gallimard, 1974). Les actions de protestation sont restées dans la mémoire
du mouvement féministe comme un exemple réussi de connexion internationale. Nées a
I'initiative de femmes latino-américaines en France, les actions de mobilisation sont
construites avec des groupes féministes de différents pays et sont médiatisées dans les
colonnes de nombreux médias.]

Le proces des écrivaines s’est terminé par un acquittement apres « La Révolution des (Eillets » d’avril
1974 qui remplace le régime autoritaire portugais au pouvoir depuis 1933.

Novas Cartas Portuguesas devient I'un des livres portugais les plus traduits a I'étranger. [...] Les trois
écrivaines ont affirmé que le livre n’a pas été concu comme un ouvrage féministe. Néanmoins certains
contenus du livre peuvent étre considérés comme féministes et ont une portée nouvelle aujourd’hui :
I'organisation genrée de la société et des religions, 'enfermement des femmes, les roles subalternes et
domestiques, les colonialismes et les machismes, les différentes formes de violence.

«La sororité est puissance ». L'union des féministes a marqué la construction d'un «nous, les
femmes », et démontré l'universalité de l'oppression: « un sort commun des femmes » qui devait
dépasser les frontiéres selon un idéal humaniste et universaliste au-dela des différences de classe, de
race, de religion, de culture.
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Document 4

« As trés Marias foram absolvidas », Museu da Resisténcia, Lisboa 2024, cartaz de 1974.

MARIAS

| ABSOLVIDAS

Na foto, a escritora Maria
Teresa Morta, autora, com
Maria Velho da Costa e Ma-
ria Isabel Barreno, do livro
«Novas Cartas Porlugue-
sas». O tribunal absolveu-as
da acusagdo de atentado a
moral. (Pag. 17)

Document 5

As escritoras Maria Isabel Barreno, Maria Teresa Horta carregaram cartazes com frases de ordem como
"Mulheres uma forga politica”, "A junta é machista". “As Trés Marias” lideraram a Manifestaciao do
Movimento de Libertacio das Mulheres [Fotografia: Arquivo Didrio Nacional, 1974]
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LVA RUSSE
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Ce sujet comporte les 5 documents suivants :

- Document 1 - Article : [louemy poccusiHe He pab0OTalOT MO CHEMATbHOCTH U MEHSIOT
npodeccuun?

- Document 2 - Article : BaxxeH Ji1 Ta/JlaHT MJIM KaK BbIOpaTh Npodeccuto ?

- Document 3 - Image: Popmy.sia BeI60opa npodeccuu: xouy, Mory, Hazi0

- Document 4 - Image : Kak HCKyCCTBEHHBIX UHTEJJIEKT MEHSIET MUP paboThbI?

- Document 5 - Article : « Quel métier choisir ? » : se poser la question est le premier
pas dans une orientation

I - COMPREHENSION : RESUME ANALYTIQUE COMPARATIF

Répondre dans la langue cible a la question posée en 350 mots (+ ou - 10%) en identifiant et en comparant
les informations pertinentes dans les documents 1 et 2 du dossier, sans commentaire personnel ni
paraphrase.

Kakwue TeH/IeHIIMH ¥ TPYAHOCTHU B BbIOOpE Mpodeccuu ecThb cerofHs B Poccuu u mupe?

I - EXPRESSION PERSONNELLE : ESSAI ARGUMENTE

Répondre dans la langue cible a la question posée en 500 mots (+ ou - 10%), en réagissant au contenu du
dossier, sans paraphraser celui-ci, tout en développant son opinion personnelle. Vous devez illustrer votre
argumentation avec des exemples culturels, civilisationnels et/ou historiques du monde russophone.

Kak Bbl JlyMaeTe, BaXKeH JIM TaJaHT B BblIGope mpodeccMu U KaK HYKHO BbIOUpAThb Npodeccruro
cerogHs ?

111 - TRADUCTION DU FRANCAIS EN RUSSE (THEME)

Traduire uniquement la partie du texte indiquée en francais en gras et entre crochets. [.............. ]

De [A 15 ans, je suis venue chez un psychologue... a ...pour laquelle une profession t'intéresse.]
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Document 1

Iloyemy poccusine He padOTAIOT MO CHENMATBLHOCTH U MEHAOT npodeccun?
PBK Tpenasl,
Buranuii Ainryxos,
14.02.2025

[To naHHBIM POCCHUICKUX COLIMOJIOTOB, MO CIEIHAIBLHOCTH CErofHs paboTaeT He Oojblie
MOJIOBUHBI POCCUAH. TO €CTh OHM TONy4aroT OJHY mpodeccuro, a pabortaroT B aApyrou cdepe.
Kaxercs, uro 310 HEe 04eHb 3¢ (dekTuBHO. Y rocy1apcTBO, U CEMBH TEPSIIOT MHOTO PECYpPCOB Ha TO,
YTO YeJIOBEKY MOTEHLHAIbHO HE HYXHO. [I[pU4MHbBI pa3Hble: OHM Ha dTane 0O0y4YeHHs B IIKOJIE HE
IIOHMMAIOT, YEM XOTAT 3aHUMAThCS, U IIOCTYNAIOT B YHUBEPCUTET HE MTOAyMaB, APyrue NpUXOIAT 3a
uaeainom, copmupoBaHHbIM Tuk-TokoM U FOTI000M, 3a TpeThbUX pellIeHHE MPUHUMAIOT POAUTEIH.

KoneuHo, ecThb HECKOJIbKO Tpodeccuii, KOTOpble POCCUsHE peaKo MeHstoT. Yaine Bcero,
MOJTy4YuB 00pa3oBaHUE, B ITOU ke chepe OCTAITCS IOPUCTHI, Bpaud, (apMaleBThl U CTPOUTEIH.
JlornyHbIM 00pa3oM, cpeiu IOPUCTOB M Bpauyeil MHOTO TeX, KTO pajJ M JIOBOJEH IMOJTYYEHHBIM
oOpazoBanueMm (54% u 53% COOTBETCTBEHHO).

Opnako ecTh Takke npodeccuu (M X 0OYeHb MHOTO!), KOTOpBIE YacTo MeHsIT. Hampumep,
MEHSIOT CBOIO CIIEIUATHM3AIMI0 OOJbIIE MMOJOBUHBI IPOJABIIOB, a TAKXKE CIEIUAIUCTOB MO Kaapam
u ewg ... Ton-MeHemkepos! ITpuuém, U3 Bcex ONPOIIEHHBIX, KTO padOTAaeT HE MO CIEHUAIbHOCTH,
00Jb111€ T0JIOBUHBI (54%) KOTIa-TO B KU3HHM MBITAJIUCH 3TO JI€TaTh, HO HE MOJY4YUJIOCh. ..

[To xaKuM IPUYHHAM CETOJHS MEHSIOT CBOIO MEpBYIo Mpodeccuio? Ha 3ToT BOpoc MOXKHO
OTBETUTH MO-Pa3HOMY.

Bo-niepBbIX, pOJb HUIPacT CKOPOCTh TEXHOJOTMYecKoro mporpecca. CorjacHO aHalIM3y
POCCHICKHX CHEIMAIMCTOB, K 2027 roay MojJoBHHA BCeX MPO(ECCHOHATBHBIX KOMITETCHIINNA Oy 1eT
TpeOoBaTh OOHOBIICHUS KaX/ble MATh JIeT. [l03TOMY HEeyIMBUTENIbHO, YTO MHOTHE KOMIIETEHIINH, a
B HEKOTOPBIX Ciy4asXx M mpodeccuu, MONydeHHble eI€ B MOJIOAOCTH, MOTYT CTaHOBHUTHCS
HEaKTyaJIbHBIMH BO B3pOCIJIOM BO3pacTe.

Opnako mporpecc He €IMHCTBEHHas npuuumHa. Hekoropble moad HIyT OoJiblie
(UHAHCOBOW M NCUXOJIOTUYECKON CBOOO/BI Ul MPUHATHS pemieHus. B HeKoTophIx mpodeccusx y
JOJIEH HET JOCTaTOYHO CBOOO/IbI, TOTOMY OHH XOTSIT MOMPOOOBAThH CeOsI B JPYTOM MECTE.

Yacto BBIOOp yHHMBEpPCHTETAa M MPOQECCHUU JIeNaeTcsl MIKOJIbHUKAMH MO COBETY Nambl U
MaMbl, 6a0yIIKK W JeIyIIKH, YTO HE BCerJa MPUBOAMT MX K paboTe meuThl. B neTckoM Bospacte
CJIOKHO cJies1aTh BbIOOP. Kak OOBSICHSIOT yuéHble, IPUHATHE CAMOCTOATEIbHBIX PEIIEHUN OCTAETCS
cepbE3Hor mpoOiemoit mns  geredl. OHM  MMEIOT TPYIHOCTH C BBIOOPOM B YCIOBHSX
HEOIPEeIEIIEHHOCTH, 0COOCHHO KOTIa peub UAET O JOJITUX NePCHeKTHBAX.

Ectp Takxke xemanue 3apabarbiBaTh Oombiie aeHer. C Te4eHHMEM BpPEMEHHU HEKOTOpbIE
npodeccu MOTYT OIUIAYMBATHCS Jydllle, a MHOTJAa XyXe, 4eM 3To Obulto pasbiie. B Poccun 1o
MOCJIETHETO MOMEHTa 3apIuiathl ocoOeHHO yBenuuuBaiuch B IT-cekrope. Hampumep, onnaiin-
IIKOJIBl U OHJIAMH-TUIaTGOpMBl (PUKCHPOBAIM yBelndeHue 3apriatel B 2024 rogy MUHUMYM Ha
30%. MHuorue xotenu cMeHUTH npodeccuto u crath [T-crenuanucrom, 4ToOb!I MOTyYaTh BHICOKYIO
3apiuiary.

Bbonburyto mpo6iieMy cOoCTaBIsIET TaKKe SMOIMOHAIbHAS YCTalNOCTh OT paboThl. C TeueHueM
BPEMEHH MHTEPECHI YeJIOBEKa MOTYT MEHSTHCS, M Ta paboTa, KOTOpas paHbIlle MPUHOCHIIA PAlOCTb,
MOJKET MOTEePATh UHTEPEC, a B Oosee TSHKENBIX CIydyasX Takas CUTyalHsl MPUBOIUT K JCTPECCHH.
CormacHo pesynbpraTtaM ucciaeaoanus 2024 roga, 43% poccussH TNPOXOAMIM 3a BpEMsl CBOEH
Kapbepbl uepe3 JeNpeccHio. [JIaBHBIMH NPUYMHAMU STOTO COCTOSHUS PAOOTHUKM HA3BIBAIOT
CTpecc, KPUTUKY CO CTOPOHBI TUPEKIUH, a TakKe KOH(IUKTHI ¢ TOKCHYHBIMH Koiuieramu. 70%
PECIIOHIEHTOB BpeMsi OT BPEMEHH CUUTAIOT CBOM Tpyn Oecrone3neiM, a 15% pymaroT Tak
eXeIHeBHO. J[1s BbIXOAa M3 CUTyallud MHOTMM HyXHa Oblia MOMOIIb CEMbH HIIM MCHUXOJO0Tra, HO
JUIE HEKOTOPBIX YYAaCTHUKOB AHKETHl €IMHCTBEHHBIM BBIXOJOM M3 CHTyallud OBUIO pelIeCHHE
cMeHuTb nocT (16%) unu naxke cmeHuTh npodeccuro (10%).
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Document 2

BaxkeH Jid TaJIaHT WJIM KaK BbIOpaTh nmpodeccuio?
PBK Komnanuu,
I'ennaauii I'opryas,
15.08.2025

bonee 70% poccHiICKMX IIKOJIBHUKOB HE 3HAIOT, KEM XOTAT CTaTh, IOKa3al aHalIu3
accommaruu «Momoaple mpodeccronansl Poccum». Kak ompenenuts TamanTel pe6énka? Yto
BaXHEE B XM3HU — TaJlaHT WJIM HMHTepec U Tpynomaobue? Kak momoub peOEHKY HaAlTH CBOIO
JIOpOTY B MHpE, T/ie Mpodeccuu MEHSIOTCS Kaxablid 1eHb? O0 aTux Bonpocax — B Matepuane PBK,
MIOArOTOBJIEHHOM BMecTe ¢ 3kcneproM IlaBmom CnenuaHOM — TEHEpPaIbHBIM JUPEKTOPOM
«KoMmmnbroTepHoil AkageMun.

Y10 Takoe TaJaHT M BakeH Ju OH B >ku3HU? Kak HanmomuuaeT IlaBen CnenuaH, HUKTO He
3HaeT, YTO 3HAUUT «TajaHT». Hampumep, B BoNbIIOM MCHXOJOTMYECKOM CJIOBape aBTOPCTBA
bopuca MemepsikoBa u Bnagumupa 3MHUEHKO HANHMCaHO, YTO Yy «TaJaHTa» HET Hay4yHOU
ne(UHUINH, TTOCKOJIbKY JJIsl HErO HET HAy4YHBIX METOJOB AMAarHocTUKU. Ho maxe ecnu TamaHt
peanbHO CYLIECTBYET, TO OH TOJbKO 0a3a, MOTOMY YTO TaJaHTa Majo, YTOObI CTaTh YCIEIIHBIM B
npodeccun. Bo MHOTMX Hay4HBIX CTaThAX TOBOPUTCS, YTO OT TaJaHTa 3aBHCHUT TOJIbKO OT 5% J0
10% ycnexa, a octanpHOe UAET OT padOTHI M TpyaomoOus. Hanmpumep, ecnu 4enoBek B JETCTBE
OYeHb XOpOIIO MOET, HO €My ATO HEMHTEPECHO, OH He OyJeT y4uTbCid M pPa3BUBATHCH, U
IIPEKPACHBIM IEBIIOM HE CTAHET.

To ke xacaercs u npyrux npodeccuit. YToOBI TANAHT MOTYYHIT Pa3BUTHE, YEJIIOBEK JTOJDKEH
3aHUMAaTbcs MM BCE CBOOOJHOE BpeMs, a 3HAYUT, ObITb 3aMHTEPECOBAHHBIM B KOHKPETHOU
akTUBHOCTH. Hukakoii TamanT He momor Okl busuny ['efiTcy cTaTh O0JbITUM OU3HECMEHOM, €CIIH OBl
OH He JIIOOUJ MPOrPaMMHUPOBATh.

Ho ecnu tanmaHT — 3TO He IJ1aBHOE, €CIM BaKHEEe MHTEpeC U TPYJO0Jto0ue, TO KaK MOXKHO
3apHTepecoBaTh jereii? YTo BooOOIIE HYXKHO JenaTh, YTOOBI IMOMOYb JETSIM HAaWTH CBOIO
npodeccuro? [louemy mroau cHavdana BEIOMPAIOT OJHY MPO(dECcChIo, a TOTOM MEHSIIOT CBOIO JKU3HbD,
YXOZSAT B IpyrHe CeUUaIbHOCTH?

OpHa U3 TJIaBHBIX OLIMOOK — MPOELUPOBAHUE POAMUTENSIMU Ha peOEHKA CBOMX KEJaHUM.
Hanpumep, mama xoTena cTaTb CHOPTCMEHKOM, HO YTO-TO HE CJIOKMJIOCH, U TENEPb OHA XOYET
cenaTh CIOPTCMEHA U3 ChiHA. XOPOILIO, €CIU OH TOXKE YBJIEKAeTCs] CHOPTOM, FOTOB 3aHHUMAThCS.
Ho ObpBaeT m Tak, 4ro peOEHKY He xoueTcs. Paznuume Mexay OXHIAHUSMU OT Oymymiei
npodeccun y Aeteil U poauTeneid BUTHO U3 COLIMOJIOTMYECKHUX aHKET: TakK, XOJIuHT «Pomwup» B
2019 romy BbsicHWI, 4TO 24% pOCCHSIH XOTenH Obl, YTOOBI MX peOEHOK crtan Bpauom, 18% —
IOpUCTOM. BOT TONBKO Cpenn IIKOJBHUKOB B MEIULMHY XOTelu MNouTH auib 12%, a B
opucnpyaeHiuo — 6%.

Hpyras ommOka poauTeNneil — MbITaTbCsl TOTOBUTh peOEHKAa C MATH JeT B Oyayliue
XUpypru. Mup MeHsiercs oueHb ObIcTpo. HUKTO He 3HaeT, yTo OyJaeT HyKHO B MPO(HEeCCHOHAIEHOM
mupe depe3 12-13 yer, korna peGEHOK 3aKOHYMT KOy, U TeM Oojiee cmycts 16-17, xorma oH
3aKOHYMUT YHUBEpCUTET. Pa3BUBaTh TamaHTHI peOeHKa C IETCTBA MOXKHO M HY>KHO, HO TIOHATH, KaKOe
HampalieHue OyJeT MepCreKTUBHBIM Yepe3 17 JeT — He MOXKET HUKTO.

Emé ogHa npuyuHa, 0 KOTOPOH HE HAJ0 aKTUBHO 3aHUMAThCs MpodopreHTanueil pedeHka
B IIECTh-CEMb U JaXKe€ JIECATH JIET — PUCK OCTAaBUTH ero 0e3 aercTBa. Poautenu, KOTOpble OENaioT
u3 pebénka Broporo bumma I'eifrca, 3aCTaBISIOT €ro 3aHUMATHCS €XKETHEBHO, YTOOBI OH paboTai
MaKCHUMajJbHO MHOTO, a HHOIJa M TWBITAlOTCA NapajuiebHO pPa3BUBAaTh BCE TaJaHTHI cpasy.
Hanpumep, KpoMe XOKKesl 3aCTaBIIAIOT 3aHUMaThest OackeTOomoM. PeOEHOK oueHb ycTaér: y Hero
HET BPEMEHHU Ha MPOTYJKH C IPY3bsIMH, TOXOAbI B KWHO U JPYTHe Ba)KHBIE «JIETCKUE JENIay.

Jpyroii moaxox — CMOTpeTh Ha peOEHKa, YTOOBl YBUAETH, KAKHE Y HETO €CThb MHTEPECHI.
Hanpumep, poautenu BUIAT, 4TO peOEHOK JIOOUT CIylIaTh MY3bIKY, a TAKXKe TaHIIEBATh WIH METh,
U 3alMCBIBAIOT €r0 B MY3BIKJIbHYIO IIKONY MM Ha TaHubl. C OJHOW CTOPOHBI, TAKOW aHaIU3
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cO37a€T XOPOIIMI KOHTAKT POAUTENEH ¢ peOEHKOM, TIOMOTaeT Jydile ero moHaTh. C aIpyrou, 1eTH
YacTO MEHSIOT CBOM HMHTEPECHI, CErOJHA WM HPABUTCS My3blKa, a 3aBTPa OHMU XOTAT OBITh
MIOTAMH.

B mkosax 4acTO HCHONB3YIOT TECT Ha MPOQPOPHEHTAIMIO: PEOEHOK MPOXOAMUT TECT, a
pe3yabTaThl aHAIM3HPYET KOMIIbIOTep. Takuwe pe3yibTaThl HE BCET/Ia MOMOTAIOT, TaK KaK OHH
CHJIBHO 3aBHUCSAT OT TOro, Kak MeHsercsi nerckas mncuxuka. Ceromns y peOGEHka xoporiee
HACTPOCHUE, OH BEIOMPAET OJJHH OTBETHI, 3aBTPa — JIPYTHE, M PE3YIIbTATHI OYIYT MEHSATHCS.

Kak xe ObITh? Kakoe pemieHue HalWTH MpH TaKOW HECTAOWMIBHOCTH Xapaktepa peOEHKa, a
TaKXe MPHU TOM, YTO MUP MEHSIETCSI OYeHb OBICTPO, a IIPOTHO3BI HE 0UYEHb XOPOIIO padoTaroT?

B nepByto odepens Bompoc o BEIOOpE mpodeccuu, a Takxke MpoheccHoHaIbHON yu&be — 3To
ceromHs po0IeMa He OJHOTO TOfa, a JOJITOr0 MEPUo/ia, MOXKET ObITh, BCEH KHU3HH, a HE TOJBKO
HECKOJIbKUX MECSIIEB Iepe]] KOHIOM yu€Obl B MHIKOJE. DTO 3HAYMT, YTO HUAEs «paboTaTth B
KOMIaHuU X OYEHb JIOJNITO, IO CTAPOCTH, JI0 MIEHCUI» TIepecTana ObITh aKTyaIbHOW. YeIOBEK MOXKET
CMEHUTh HECKOJIBKO NMpOo(eccHii, Taxke HE CBS3aHHBIX MEXIY COOOHM, M JUId KaxIoi Hamo Oyaer
cHOBa yuuThcs. [loaTomMy Bompoc mpodeccHoHaIBLHOTO BBIOOpa OyJeT BCTaBaTh MHOTO pa3 B
HU3HH — HE TOJIBKO JUIsl TOTO, YTOOBI 3HATh, HAa KAaKOW (DaKkyJIbTET MOCTyNaTh B YHUBEPCUTETE.

W3 3TOT0 €CcTh M Ipyroil BBIBOJ: YYCHHUK B IIIKOJIE HE TOJKECH MPOXOAHUTH TOJIBKO OJHMH TECT,
KOTOPBIN MMOMOXKET eMy BbIOpaTh ofHy npodeccuro. Bes yyeOHas mporpamma MIKOJIBHUKA J0JDKHA
W3MEHUThCs. Hampumep, y4eHHKH TOJDKHBI 3HAKOMHUTBCS C Pa3HBIMH TPOQECCHUSMHU, XOIWTH B
pa3nuyHble KOMIAHWHU, JabopaTopuu, e B ¢opMmare 3KCKYPCHU WIN JIaXKe CTaXKHPOBKU MOXKHO
YIIyOUThCS B MHTEPECYIONIYIO aKTHBHOCTb, Y3HATH TIPO €€ TIO3UTUBHBIC 1 HETaTUBHBIC CTOPOHBI.

Ecth emié oguH HE MEHEE BAKHBIM MOMEHT — CETOJHs, HABEPHOE, HE HAJ0 JaBaTh OYEHb
KOHKPETHBIC PEKOMEHJIAIMH JCTSM, HE HAJI0 Ha3bIBaTh KOHKPETHBIC MPO(ECcCHu, KOTOPhIE YUCHUK
MOXET BBIOpaTh. Mup MeEHSeTCS CIUIIKOM OBICTpO, MOJIHYI0 ©0a3y mnpodeccuii COCTaBHTH
HEpeaJbHO: TO, YTO CETOJHS aKTyajJbHO, Yepe3 ToJl MOXET YCTapeTh, CTaTh HEHYXHBIM.
[osBrsitoTcst TMOpUAHBIE Tpodeccuu BpoJie NaTa-KypHAINCTa, KOTOPBIA MHUIIET TEKCTHI U paboTaeT
¢ 0a3zamMy JaHHBIX.

[TosToMy Oosiee aKTyallbHBIMU SIBJISIFOTCS PEKOMEHAANNU He KOHKPETHBIX CHEIUATbHOCTEN
BpoJe «IIOpEP», «BETEPHHAP», «OKYPHAIHCT», a Oosee oO0IIue TEeMaTUKH — HalpuMep,
«KOMMYHUKALUS) WIN «COLMUATbHAS TOMOIIB.
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Document 3

®opmya BbIOOpa npodeccuu: xouy, MOry, Hajao.
https://www.kem.byt.ru

«XO4Y»

(To, yTo NOGULWL)

Document 4

«Kak HcKycCTBeHHbI HHTEJUIEKT MeHsieT MUP padoThI?»

https://www.rabota.ru
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Document 5

« Quel métier choisir ? » : se poser la question est le premier pas dans une orientation

https://www.myjobglasses.com/
Aurélie Piron
Aout, 2024.

[A 15 ans, je suis allée chez un psychologue pour la premiére fois pour faire un test
d’orientation professionnelle et pour décider quel métier choisir apres I'école. Quand j’ai
ouvert les portes de son bureau, je ne savais pas ce que je souhaitais faire, mais je cherchais des
réponses, je posais des questions.

Je me souviens qu’il m’avait dit : « Avec votre talent pour les mathématiques, vous devez
devenir ingénieur ! ». A ce moment-13, je n’avais aucune idée de mon avenir professionnel, c’est
pourquoi j'ai décidé de suivre son conseil.

Aujourd’hui, je peux dire que cet homme m’avait mal orientée. Mais... chacun est auteur
de sa vie etorienter ne veut pas dire prendre une décision pour vous. Jaimais les
mathématiques, j’ai donc fait le choix de devenir ingénieur. Grace a ce choix, j’ai trouvé de tres
bons amis pendant mes études et j’ai rencontré mon mari !

Si tu te trouves dans la méme situation que moi a I'époque, tu dois savoir que ton
premier choix n’est pas toute ta vie professionnelle !ll est tout d’abord important
de comprendre la raison pour laquelle une profession t'intéresse.]

Quelles questions se poser ?

Quelle que soit votre situation, vous étes déja sur une piste ! Identifiez deux activités qui vous
passionnent et vous ressourcent et pour lesquelles vous ne voyez pas le temps passer. Par exemple,
cela peut étre le fait d’étre a 'écoute des personnes qui ont des soucis, cuisiner pour vos proches,
écrire des programmes informatiques, parler plusieurs langues...

Posez-vous ensuite les questions suivantes :
e Dans ces moments-1a, qu'est-ce qui compte le plus pour moi ? Quels sont les ingrédients
présents (personnes, environnement, lieu, type d’activité...) ?
¢ Qu’est-ce qui me rend vivant ? Qu’est-ce qui me stimule dans cette activité ?
e Quels sont les moments que je préfére quand je pratique cette activité ?
e Quel sens est-ce-que je donne a cette activité ?
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